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الطحالب "الألجى" إحدى معجزات الخالق RS‏ 


EGE SRS SESS اا ا‎ 


المجموعة المرجعية للأحياء البحرية SEATE Re‏ 


N E IE SAS ASAS A E E AR RAGE E E A N آسرار البحر ۳ 2 آعشابه‎ 


آغذية من الأعشاب البحرية معززة للصحة: ثمار البحر والأسماك 


كبد الحوت غني بفیتامین ۵» ۸ E‏ 
دهون أوميغا 3 تشكل %50 من دهون نسيج الأعصاب والمخ 4 
الماء يخلص الجسم من السموم وكثرته تخفف الوزن والأمراض . 
كنف ترون من ماك ال ؟ E NR E‏ 
علاجات بحرية OR RRA Re AS O SNARES‏ 


المقدوہ 


اللإنسان منذ خلقته ے تزايد مستمر» ترداد معه متطلباته 
من منتجات غذائية حيوانية ونباتية. 

ان الزيادة الكبيرة 4 اعداد الانسان والزيادة الكبيرة 
المتوفعة 2 السنبن القليلة القادمة»ء والعجز الكبير فيما ينتجه 
من غذاء» وظهور القحط والمجاعات 2 آأماكن عديدة من 
العالم» يدعو إلى البحث عن مصادر غير تقليدية للغذاء» 
لتكفي حاجته القذائية مع ما اعتاده من أغذية تقليدية 2 
الحاضر والمستقبل. 

الإنسان 4 تزايد مستمر» والرقعة الزراعية 4 تذبذب بين 
الزيادة والنقصان» تزيد باستصلاح آراضي جديدة وبازالة 
الغابات وتحويلها إلى اراضي زراعية منتجة» وتتاقص تانية 
باستمرار تزايد السكان وتزايد متطلباتهم من آراضي يبنى 
عا اکن کان الخد 


فة محص العرن الا و كا الا تل اهن 
E I E‏ 
بحوالي 12 سنوياء آي ما يعادل حوالي مليون شخص ڪل ثلاثة 
ايام ب4 الوقت الحالي. 

ENES NEE EE ORE a, 
النمو السكاني» ويظهر ب4 نفس الوقت معدلات منخفضة 2ك‎ 
التنمية الزراعية وانتاج الغذاء» وذلك بعكس الدول المتقدمة‎ 
حيث تزداد معدلات الانتاج الغفذائي عن معدلات النمو‎ 
السڪاني.‎ 

ورا ا اكا ا لدا سرد د سوا غاا ب غا ادا 
استمرت معدلات النمو لسكاني ومعدلات النمو الغذائي 
بالدول النامية على معدلاتها الحالية. 

وک ن ن او ال ان 
حيث أن مساحات الأراضي غيرالمستغلة حتى الآن لازالت 
عالية» كما أن إمكانية تحسبن وزيادة انتاجية وحدة الأرض 
المنزرعة مازالت كبيرة. 

اننا لم نصل حاليا بعد إلى نمو غذائي يتمشى مع الزيادة 
السكانية» مما يدعو إلى البحث عن مصادر جديدة للغذاء»ء 
وآغذية غير تقليدية تمكن من تلبية المتطلبات الغذائية المتزايدة 
للجيل الحالي والأجيال القادمة. 


ويبدو آن استغلال البحار والمحيطات 4 زراعة الطحالب 
SLE AEE‏ 
بعض هذه الأغذية مستخدمة فعلا كغذاء تقليدي لبعض 
الشعوب» ينبغي الاعتناء بزراعتها والاستفادة منها وجعلها 
اغذية تقليدية جديدة» حيث تحتوي جميع العناصر الغذائية من 
بروتينات وكربوهيدرات نسبتها عالية» ودهون وفتيامنيات 
وأملاح معدنية. 

ج مياه البحار والمحيطات تكمن كنوز رائعة الفوائد 
PO O E E E O OE‏ 
N NET E E‏ 
وا ارا ا ار غ دن وکا ك 
لکد کا امسات ع۸6 و اتمه اتاگ ارون 
والتي تساعد على تخفيض مخاطر الاصابة بالأمراض المزمة 
وآمراض القلب والأوعية الدموية وتأخير الهرم والشيخوخة. 


كنوز في أعواق البحار 


تكمن 24 مياه البيحار كنوز رائعة الفوائد للصحة 
الجسمية والنفسية. 

قرات اقرز ن ل الان فرق لن البخار لبا لرا 
وهدوء الأعصاب» ولكن فاتدة البحر ليست مجرد فائدة 
نفسية» مياه البحار تفيد الجسم ايضاء فهذه المياه تحسن 
مظهر البشرة وتجعلها أكثر اشراقاً كما تحسن شكڪل الجلد 
وتحافظ على المظهر الشاب» بل تحفز النشاط والحيوية. 

وقد حاول الإنسان منذ الأزل أن يعثر على أدوية من البحرء 
وتدل المخطوطات الصينية القديمة على أن بعض النباتات 
البحرية كانت تستعمل لمعالجة عدد من الآمراض»› منها هبوط 
القلب والخراجات والأورام السرطانية. 

کا ا و و و 
اا ك و ا و عات السو لمران ا ا 
وآلام المغص والالتهابات . كما استعملت اعشاب البحرء عند المنود 
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الحمروسكان حبال الأنديز لمعالجة الغدة الدرقية. وكانوا 
يمضغون تلك الاعشاب لاعتقادهم آنها مفيدة. وكان شعب 'الإنكڪا' 
يستعمل لياف الطحالب البحرية لمعالجة آلام الأذن. كان 
الايرلنديون والصينيون واليابانيون» وما زالوا» يستعمملون الطحالب 


الغنية بالمعادن 2 طعامهم› ولاعجب ے2 أنهم لايعرفون آمراض الغدة 


اتر انا 
ويالطبع يعود مفعول هذه الطالحب لمادة اليود الموجودة 
i‏ 


وقد حاول العلماء 2 خلال الحربين العالميتبن الأولى 
والثانية» الاستفادة من آشنه طحالب البحر المعروفة باسم 
سفاغنوم بتعقيمها بواسطة البخار» ثم تحول إلى مايشبه 
الشاش المعقم لاستعمالما 2 تضميد الجروح. والغريب أن 
الجروح كانت تندمل بسرعة أكثر مما لو استعمل لذلك 
الشاش القطني» لأآن الآشنة تحتوي على مواد كيميائية قاتلة 
للجراثيم. 

وقد ذكرت دساتير الأدوية القديمة أن الأشنة الايرلندية› 
وطحالب الكراجين» كانت تستعمل لمعالجة امراض الرئتين. 
وقد تم إحياء هذه الطريقة القديمة 2 معالجة جنود الحلفاء 
خلال الحرب العالمية الآولى» الذين كانوا يصابون بآمراض 
الحلق وانسداد المسالك الہوائية والتنفسية نتيجة لاستنشاقهم 
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و اول ی ا و هان 
اا ا 0 


وبالامكان استخراج الآغار أو الہلام ۸93۲ من بعمض 
طحالب البحر» تلك المادة التي لايستغني عنها آي مختبر طبي أو 
جرثومي. فهي الوسيط الأمثل المستعمل لتربية مزارع الجراثيم. 
ومازالت مادة (الجبن) تستعمل حتى الآن 2 صناعة الأدوبية 
ES OE RE NOSE RIE‏ 
كمادة مسهلة للسيب نقسه. 


أدوية البحار 

تحتل المحيطات والبحار حوالي 171 من مساحة الكرة 
الأرضية» حيث يعيش أربعة أخماس الكائنات الحية التابعة 
للمملكة الحوانية بالاضافة بالطبع لكميات مذهلة من 
الكائنات النباتية. وتنمو النباتات ب2 البحار بمعدل يصل إلى 
حوالي (4000) طن لكل ميل مربع» وهي التي تزود الهواء 
الجوي بمعظم غاز الأوكسجبن الذي لا وجود حياة على الأرض 


بدونه. 
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يتفرع عن علم الفارماكوجي» علم آخريقال له 
الفاروماڪولوجي البحري ogyاەc ea P2۲٣‏ ویبحث 2 
الآدوية التي آأصلها نبات بحري. 

وقد لاقى هذا الفرع العلمي ب2 الولايات المتحدة الأمريكية 
a SAN aS ESSE E a‏ 
الأمريكية كل الدعم المادي والمعنوي ورصدت له بلابين 
الدولارات. 


بعض الاأكتثشافات حققها الانسان من مياه البحار : 
٭ ے2 عام 1951 آثبتت الدراسات والتجارب التی اجريت 
م : 3 والتجارب التي اجرد 

غموض الصدمة المعروفة باسم (تاق) وقد ڪان ذلك على 
ساس المعلومات الحاضرة عن آمراض الحساسية 
(الألرجية). 

# دراسة آوضاع صغار قنافذ البحر ساعدت على فهم كيفية 
لحرو 

# التجارب التي آجريت على حيوان البحر المعروف باسم 
الانكليس الكهربائي ساعدت على فهم كيفية تخليق 
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N)‏ کا ا موا ال ادات 
بالغزات السامة التي تؤتر على الأعصاب. 

4# يعتبر كبد الحوت واكباد بعض الآسماك آهم مصدر 
طبيعي لفتيامين 2 المستعمل 2 معالجة أمراض الڪساح 
ول فاد خضو ف عة ال طقال 

# اليود المتوفر 2 مياه البحر (لوجوده 2 الطحالب البحرية) 
فتح الباب على مصراعية للكشف عن اسرار عمل الغدة 
الدرقية. الطحالب عبارة عن نباتات بحرية تتمو 2 أعماق 
لاتتعدى (150) قدماء لأن الأعماق التي تبلغ (5000) قدم 
تكون محرومة من آشعة الشمس» وحتى آي ضوء› 
باستشاء ضوء الكائنات البحرية الضوئية التي تعيش ك 


أعماق سحيقة. 


زکرم هد تهاب يق غا اة ی انه 
و لاط الا القطن اله الى نزي هذا 
خلافا للطحالب التي تندمج مع الفطور وتصبح حزازا متعلقة 
E E O E‏ 
تمكن بعض العلماء من التحقق من هوية حوالي (1700) نوع من 
الطحالب البحرية وتمكنوا من وصفها وتصنيفها وتسميتها. 
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Ea BN SSE SCE 
الأ روا ف ا كوو رة اضر وك هدد داع‎ 
تشترك بميزة واحدة وهي قدرتها على إتمام عملية التمثيل‎ 
الكلوروفيلي عن طريق استغلالما آشعة الشمس» فتتحول الى‎ 
بخار الماء والنتروجين» وثاني اكسيد الكربون» وإلى بروتينات‎ 
ونشويات ومواد اخرى ضرورية لحياتها.‎ 

وقد اكتشف الدكتور 'برات" من كاليفورنيا بالولايات 
المتحدة طحالب تفرز مواد مضادة للحياة كءااه‌اطنا"A»‏ ويعض 
الفيتامينات والمعادن الضرورية . كما اكتشف الدكڪتور 
'البرت جورجي' المجري الأصل فيتامين ٥‏ بعد أن اجرى عدة 
دراسات على الحيوانات الهيلامية البحرية. 

ن هولبات اله الت ارك عن ماخر 
وطحالبه بحثاً عن الأدوية هو ما قام به العالم النباتي المشهور 
الدكتور بيركهولد ر › الذي يعود إليه الفضل 4 اكتشاف 
المضاد الحيوي الام 'اJلكlلgرnlفqiكوJg" Chloramphenicol‏ 
المستعمل بج معالجة التيفوئثيد والتيفوس. 

وهناك جراثيم بحرية من آكثر الكائنات البحرية فائدة 
للاإنسانية» إذ آنها تعمل ليل نهار على التهام الفضلات العضوية 
التي تتساقط باستمرار ج مياه البحر الصافية التي تحتوي على 
UNSEEN EEG‏ 
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وآما قطرة واحدة من الماء البحري الملوث فتحتوي على 
E SSS SAS STS EES ER‏ 
ی قرب الشاظطی, آو قرت اموانی حي ترا كع الكاتناة 
الحية» من حيوانية ونباتية. 

4 عام 1674 تمكن العالم المجهري 'لورين هوك" من 
إكتشاف نوع من الطحالب سماه ' يوجلينا' وهو المسؤول عن 
إخضرار مياه البحر. وتحتاج اليوجلينا إلى فيتامنين 812 حتى 
تنمو» وهو فيتامين ينتمي إلى آسرة الفيتامين 8 المرڪب» وهو 
ضروري لتغذية اليوجلينا مع آنها لاتحتوي هلى هذا الفيتامين. 
وقد تم عزل هذا الفيتامين عام 1948 وتبين انه الفيتامين الفعال 
الموجود 2 الكبد› الذي يمنع حدوث فقر الدم. 

والسوطيات ذات الخلية الواحدة تحتوي على مادة شديدة 
السمية تهدد معظم الحيوانات البحرية» وتوجد السوطيات 
بڪميات هائلة» قد تبلغ 300 - 400 مليون 4 ڪل لتر واحد من 
مياه البحر. ولذا فهي تعمل على إمتصاص الأوكسجين من الماء 
ور م م الو هدا ا و دة ا ای 
فإذا حقن فآر بجزء من المليون من العزام من هذا السم قتل على 
الفور» وإذا ما أكل الإنسان بعض الأسماك التي تتغفذى على 
هذه السوطيات مات على الفور. 
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يضاف الى ذلك أن بعض سموم الطحالب والأسماك تسبب 
الهلوسة . كما آن السكان الأصليين 4 جزر جنوبي المحيط 
الهادي شغوفون بتلك الأسماك» ومنها سمك يسمى سمك 
الماعر الذي يعطهة أحلاما ية 

ويقدر العلماء آنه يوجد ما يقارب نحو 300 نوع من السموم 
البحرية» التي ربما سيستفيد منها الإنسان 4 معالجة بعمض 


الألجينات : 


سوریسات 2٠ط۲ه5‏ - دواء من تحت الأمواج : 

منذ إكتشاف حامض الألجينيك عام 1881م كانت آملاحه 
زا زا لته تل د ا عة عة وا غو وا وة 
AAA E COEDS AS EEN‏ 
بالآأضافة إلى فوائدها 4 تصنيع اللقاحات . 

كذلك استعملت كمانع للنزيف ولتضميد الجروح. 
وتتكون الآلجينات من آملاح الصوديوم أو الكالسيوم. 
ومصدر حامض الألجبن الأساس هو الطحالب البحرية ذات 
اللون البني التي تنتمي إلى العاثلة النباتية 'لامنيازيا' 
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واستخدمت الألجينات 2 الطب الشعبي الذي مارسه البحارة ك 
رحلاتهم البحرية الطويلة» لمعالجة الجروح» وتقضميدها 
بالطحالب البحرية» وكانت تعطي نتائج مذهلة» إلى أن تم 
إكتشاف طرق لتصنيع الياف مادة الألجين الطحلبية . 

وقد جرب استعمالما أول الآأمر على الحيوانات» وتبين أن 
اتر کی ا و ا م ا دات ف و 
فعال 4 شفاء الجروح. وقامت العديد من شركات الآدوية 
بتسويق مستحضرات صيدلانية تتكون من هذه الألياف. 

ويذكر ان الجنيات الصوديوم 0d. Algenate‏ عبارة عن 
مسحوق أبيض› لا رائحة له ولا طعم» ويذوب 2 الماء ببطء»› 
وتقدر كمية انتاجه السنوي ج العالم بنحو 20.000 طن 
ووجدت هذه المادة طريقها نحو مختلف الصناعات الدوائية 
والغذائية والمشروبات. 

AA aan ES Ea EOS 
التخمة وسوء الهضم» بالاضافة إلى صناعة أطقم الأسنان‎ 
التاعة‎ 

ونستغمل آيضا بے مجال صناعة الأربطة الجراحية. وانبتت 


۰ 
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الجروح والقروح» خاصة ماينجم عن السكري آو القرح 
EEE lz EAS EES‏ 

وأثبتت التجارب أن المضادات الألجينية وخلال فترة تتراوح 
ما بىن 60-18 ا تقضي على هذه الاإلتهابات بدون آن تترك آية 
تآثيرات جانبية غير مرغوب فيها. 

EEA EREN GRRE A 
اا هن ون كا9 لجرو و ااا ة ااي اود‎ 
والتعفن وتهتك الأنسجة والجروح الملتهبة ونزح الجيوب ونمو‎ 
فا ق ا‎ 
aN a Sa 

وات ا د کد اخ فر تادا 
SIRES GE gE EDEN‏ 
تحضير المراهم والكريمات والہلاميات . حتى أن مفعولما 
يفوق مفعول الصمغ العربي. 

كما أن الألجينات قادرة على استحلاب وزن مساو لوزنها 
من الزيوت النباتية بعد الخض البسيط. 

SE O TE SNES RTE 
كمادة رابطة ومادة مفككة 2 الوقت ذاته»›‎ » )ا1028۸985S(‎ 
فهي تساعد على تماسك القرص لدى تصنيعه وتساعد على‎ 
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تفڪکڪه داخل ألمعدة بعد تتاوله»› وتدخل 2 صناعة المنظفات 
المنزلية. 


كنوز 2 أعماق البحار 


ك 21 


الكائنات البسيطة 


الكائنات البسيطة كائنات بدائية» تركيبها بسيط غير 
معقد» وهي لا تتشكل إلى أعضاء مميزة» فلا يتميز بها 
آجهزة عضوية واضحة المعالم» وهي غالبا ما تكون وحيدة 
الحلية آو محدودة الخلاياء والقليل منها كبير الحجم»› آو 
يكون 2 أحد اطوار نموه آجساما مميزة كبيرة الحجم. 

ينتمي بعض هذه الكائنات اليسيطة إلى النباتات لوجود 
بعض صفات النباتات بها» كاحتوائها على صبغة الكلوروفيل 
الخضراء (اليخضور) االرامه۲هااء اتي تميز النباتات الراقية» آو 
مقو ع و ی ا ا 
البعض منها ينتمي إلى الحيوانات لحركته الواضحة أو لتناول 
الغذاء دون إذابة بطريقة الابتلاع» والبعض من هذه الكائنات 
جمع صفاتا حيوانية وآخرى نباتية. 

تعرف الكائنات البسيطة الميكروسكوبية (المجهرية) 
بالميكروبات ك۴ط١٠۲ءا"»‏ هذه الميكروبات واسعة الانتشار 2 
الطبيعة» حيث تقدر كمية الميكروبات التي تقطن الكڪرة 
الأرضية بحوالي 5 إلى 25 مرة قدر كتلة الحيوانات المائية 
والبرية» وهي تمثل حوالي 90 من المادة الحية الموجودة بالكرة 
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الأرضية» وهذه الميكروبات تعتبر مسئولة عن معظم التغيرات 
البيولوجية التي تحدٿ على ڪوڪب الأرض 

توجد الميكروبات 4 اوساط مختلفة» لكن معظمها يحتاج 
إلى وسط مائي لنموه وتكاثره. والبعض منها يمكنه البقاء حيا 
2 آوساط جافة وتحمل ظروف بيئية قاسية. فقد وجدت جراثيم 
ی 
الأرض» وينقص عددها a‏ ارتفاع 32 ڪيلومترا. ڪما 
وجدت ميكروبات حية 2 آعماق البحار والمحيطات حيث يزداد 
الضغط كتيرا» فقد جمعت ميكروبات من قاع وآعماق المحيط 
الہادي من عمق 11 كيلومترا» وقد وجدت ميكروبات حية داخل 
صخور على عمق 400 مترا. 

RE a‏ ا و 
المجاميع هي البروتوزوات والبكتيريات والفطريات والطحالب› 
بالاضافة إلى كائنات آخرى غير خلوية تعرف بالفيروسات 
5ئ6 لاتظهر آنشطتها الا عند وجودها داخل آجسام احياء 
اخری. 


البروتوزوات Pr0)0z02‏ 
البروتوزوات كائنات وحيدة الخلية» حيوانية التڪوين»› فهي 
إضافة إلى خلوها من صيغة الكلوروفيل الخضراء المميزة 
للنباتات الراقية» خلاياها لاتفلف بدار خلوي يثبت من شكڪلها 
ويحد من حرڪتها وتمددهاء فهي تتحرك بحرية› وقد يتغبر 
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شكلها أتاء حركتها. بعض أنواعها يتحرك بواسطة اهداب 
تحيط بأجسامهاء آو بأسواط طويلة آمامية آو خلفية. وبمضها 
يقحرك بظهور نتوءات من نراف سيتولازمها كحرف بالاقداء 
اlڪكۍlذıة Spseudopods‏ . 

المبروتوزوات تحتاج إلى مواد عضوية لتغذيتهاء وقد تتغفذى 
لاماش ن كاف اطع اموا ومعکها دی اداد 
أجسام كاملة ثم نهضمها بانزيماتها الداخلية» تتجمع متحلفات 
اله الف فر عات ب ج اترو وروا راك 
هذه الفراغات داخل السيتوبلازم نحو الخارج» ثم تنفجر طاردة 
المخلفات الغذائية خارج جسم البروتوزوا. 

بعض آنواع البروتوزوا ضار» قد يكون من مسببات الأمراض 
مثل بروتوزوا الآميبا ۴2 التي تسبب مرض الدوستتاریا 
الآميبية» والبلازموديوم "uال١ه٣ءها۴‏ مسببة لمرض الملاريا الذي 
تنقله آنواع من البعوض» والتریبانوسوما ۲۲۷۵۸050۳2 مسبب 
مرض النوم الذي ينقل بواسطة ذبابة التسي تسي لاا #ئأمءا . 


الیكıîرla Bacteria‏ 
البكتيريا کائتات وحيدة الخلية» خالية من صبغات 
الڪلوروفيلء لہا جدار مميز يحدد من شكڪلهاء وليس لہا نواة 
وأاضحة. الخلايا البكترية ذات شكال محددة»› قد تڪون 
كروية آو عضوية آو خيطية. البعض منها يشبه الفطريات 2 
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نموها الخيطي المتفرع» وهي ذات اقطار دقيقة تقل عن ميڪرون 
وتعرف هذه الأآنواع بالالكتينوميسيتات كهأمءر" ٣0‏ نامه . 

OR SENS Ea 
الأرضية» خاصة 2 الترية الخصبة والمياه السطحية»ء فالغرام‎ 
الواحد من التربة الخصبة يحتوى على حوالي مائة مليون خلية‎ 
بكثيرية» كما يحتوى المكتار من الأراضي الزراعية الجيدة‎ 
عل وای 00 ی 0ووک ررد ب یکو اک کوت دا‎ 
قطر الخلية البكترية لايتعدى الميكرون الواحد (جزا من آلف‎ 
من المللميتر).‎ 

توجد الجلايا البكتيرية 4 الطبيعة منفردة آو 4 تجمعات 
ا انر ال و بون اا 
آزواج» وقد يڪون 4 سلاسل»ء وقد يڪون بشڪل مڪعبات 
وقد تتجمع بشكل عناقيد. 

بعض آنواع البكتيريا لاتتحرك حركة ذاتية» وبعضها 
يمكنه الحركة الذاتية وبخاصة الأنواع المضوية منها 
والحلزونية» والحركة قد تكون بالانزلاق» لكنها غالبا 
ماتكون بالآأهداب التي يختلف توزيعها على جسم الخلية 
البكتيرية من نوع إلى آخر. 

تتكاثر البڪتيريا بالانقاسم البسيط» حيث تنقسم ڪل 
خلية بكتيرية بحدوث انقباض ب4 جدارها يقسم بروتوبلازمها إلى 
جزئيين متساويين تقريبا ويصبح كل منهما خلية بكتيرية. 
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تتفذى البكتيريا بالانتشار الغشائي خلال أسطح أجسامهاء 
لهذا من الضروري ان تكون المادة الغذائية 4 حالة ذوبان . 

معظم أنواع البكتيريا هوائية» أي لاتنمو وتتكاثر الا إذا 
توفر لہا الأوكسجين بالمواء الجوي المحيط بهاء لكن البعض 
منها ينمو 4 جو خال من الأوكسجين وتعرف بالبڪتيريا 
اللاهوائية. 

من آنواع البكتيريا ماهو ضار يمكنها احداث أفساد 
للأغذية أو إتلاف للمنتجات المختلفة» كما تشمل البكتيريا 
اف للا مراض تنيت ا انآو الخ انات او الاك 

ومن أنواع البكتيريا ماهو مفيد» فمنها مايدخل 4 انتاج 
بعض المنتجات الہامة كبعض المضادات الحيوية ومنها ما آمڪن 
تسخيره بطرق الہندسة الوراثية لانتاج مركبات معينة 
كالانسولين» ومنها ما يدخل 4 التصنيع الغذائي» ومنها ما 
يستخدم مباشرة ڪغذاء. 


الفطریات iوہں۴u‏ 

الفطريات كائنات بسيطة خلاياها ذات نوايات مميزة 
خا مو ا دات الحراء ال ت في 
ف اکا ل ت ی ی ی کو و کو 
خلية واحدة تعرف بالہيفات 8٠2٣م‏ 2 حالات فليلة يكون النمو 
الفطري غير خيطي كما 4 حالة الخمائر كأئةهر» حيث تڪون 
E ENE SN EE O E‏ 
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الخميرة تزيد ب4 اقطارها عن الميكرون بينما الخلية البكتيرية 
تقل عن الميكرون» كما ان خلية الخميرة بها نواة مميزة آو 
آكثر 4 حين ان الخلية البكتيرية لاتحتوي على ذواة مميزة. 

معظم الفطريات صغيرة الحجم لاترى الا بالميكروسكوب› 
آو تری عند تجمعها بڪميات ڪبيرة. بعض الفطريات› ڪما بے 
فطريات المشروم» تكون اجساماً ثرية ڪبيرة. 

تتغذی الفطریات بالامتصاص من سطوح خلایاها مى أو من 
ا فى ج ع ا ارم كيا دقر ن 
الخبز حيث يتم امتصاص الغذاء بواسطة هيفات خاصة تنمو2 
وسط النمو وتفرز انزيمات خارجية تحلل الغذاء الخارجي»› 
فيمكن ذوبانه وامتصاصه» وتعرف هذه الہيفات بالميفات 
الجذرية sلأ0أ٣۲‏ . 

لعدم إحتواء الخلايا الفطرية على صبغات الكلوروفيل مثل 
البكتيريا والبروتوزوا فهي تعتبر غير ذاتية التغذية كمهاه۲هاما» 
فهي 2 حاجة إلى كائنات آخرى لتوفير الغذاء العضوي. 

العديد من الفطريات يتسبب 2 إحداث امراض للنباتات» 
SB ENS LEASES ASS E‏ 
فطريات كانديدا aها۵/ةء‏ الممسببة لمرض السلاق ٣عںإطاء‏ 
وفطريات ١٥0۲م5٠۲ءMi‏ المسببة للمرض الجلدي المعروف بالدودة 
الحلقية 0۲۳سو"١|ء‏ والفطر اأ١|2۲ء‏ كاارءمصuمPn‏ الذي يمڪنه 
احداٿث مرض الایدز As‏ . 
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بعض الفطرياتا تعيش مع آ»واع من الطحالب معيشة تعاونية 
مشترڪة؛ يستفيد ڪل a‏ 
الحياة. يعرف الكائنين المتعاونين الشريكن بالاشن ١٠٥۸ء‏ نا . 


الطحالب aواA‏ 

BN E SEE a E 
آن خلاياها تحتوي على صبغات الكلوروفيل الخضراء اللون›‎ 4 
وقد تحتوي بجانب الكلوروفيل على صبغات آخرى ذات آلوان‎ 
مختلفة» قد يطغى اللون الأخضر على الصبغات الآأخرى فتكون‎ 
الطحالب خضراء اللون» وقد تحجب الصبغات الآأخرى اللون‎ 
الأخضر.‎ 

تحتوي كل خلية من الخلايا الطحلبية على نواة مميزة» وقد 
تحتوي الخلية الواحدة 2 بعض الأنواع على ا نواة» 
OT NE SESE O E PE E‏ 
مميزة. 

بعض الطحالب وحيدة الخلية» وتالغالبية منها متعددة 
الخلاياء بالنسبة لحجم الطحالب نجد آن بعضها غاية 4 الصغر 
ولاترى إلا بالميكروسكوب والبعض منها ڪبير الحجم عملاق 
قد يصل 2 طوله إلى العديد من الأمتار. 

اا الاو اا و ا ق 
بالامتصاص من آسطح آجسامها . وحيث تحتوي خلاباها على 
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صبغفات الكلوروفيل فانها لاتحتاج 4 تغفذيتها إلى ڪربون 
عضوي مثل غيرها من الڪائنات الخالية من الڪوروفيل»› لڪن 
يمكنها القيام بتثبيت الكريون الموجود بشكڪل غاز ثاني 
كسيد الكربون بمساعدة ضوء الشمس وتفاعله مع الماء 
E E AS AE E e a‏ 
4 نموها. لذلك فالطحالب تعتبر من الكائنات ذاتية التغذية 
65 فھهي لاتعتمد ے تغذیتها على نشاط ڪائنات غيرها. 
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الطحالب "الألجي" إحدى معجزات الخالق 


2 شهر آب 1995ء وي بلدة كلامث فولز بولاية آوريغون 
بالولايات المتحدة الامريكية» اكتظنت قاعة معهد أوريغون 
التكنولوجي» بآلاف المشاركين من سائر آنحاء الولايتات 
المتحدة وكندا وأوروبا وغيرها من دول العالم. على المنصة 
وسط القاعة وقف داريل كولان'» رجل طويل ونحيل بك 
AS Ea‏ و کک 
ويسأل الجمهور: 'ماذا إذا فتحت يدي هذه المرة ولم تسقط 
الكرة» توقعوا المعجزات وتقبلوها حبن تحصل. الألجي Alga‏ 
هو إحدى تلك المعجزات» واللّه الخالق الأعظم لم يحجز 
معجزاته عن عباده» بل هم الذين يرفضون آن يروها» ڪل 
منكم دليل على إعجاز الله ب2 الخلق والإبداع. 2 كل خلية 
من خلايانا خمسة آلاف جهاز آنزيم وعقل كامل لتشغيل تلك 
الخلية» وي جسد كل منا سبعة وعشرون مليون مليون خلية 
(27 تريليون) كل خلية منها مجهزة بمعدات لايملڪها أضخم 
وآحدث جهاز ڪمبيوتر 2 العالم . 


- 31 - 


قبلها بدقائق رفع كولان القرآن بيمناه قائلا : 

نحن هنا منفتحون على الجميع» شركتتا للبشرية آجمع› 
لاتغلق آبوابها آمام دين آو ملة آو عرق آو جنسية» وهدفنا آن 
توقر تکل وراظن وک ان می اا راا من ا ی 
يوميا على أقل تقدير. 4 تلك الأثاء صفق الجميع وارتفع نداء 
الله أكبر ثم وقف شاب آمريكي يكرر ابتهاله وضجت 
ف6 ایی و خاو رقا حو شوو اا د 
جمعية ١ء٤٠٣‏ اام٤‏ (تكنولوجيا الخلية) ان المبتهل متصوف من 
وا و 

جماعة تكنوبوجيا الخلية» مؤسسها هو داريل ڪولمان› 
خريج جامعة هارفارد الأمريكية» عالم الآحياء المتخصص 2 
نوع من الطحالب المائية يدعى Aphanezomenon Flos 2qUa‏ 
Îڦٍ Super Blue-Green Alga‏ . 


أقد بدا داريل ڪولان وزوجته تناول الألجى ڪغڏاءِ» 2 
الكيماوية وقرروا العودة إلى ميداً يو قراط ئ الطب 
الحديث - 'اجعل طعامك دواءك» ودواءك طعامك . 

من بيتهما المتواضع بدآت الفكرة ومن ثم الشركة عام 
5 هاق توزيعها مائة مليون دولار 2 حن زاد عدد اعضائها 
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4 تلك السنة على ثلاشائة ألف عضو كلهم تخلى عن 
ات د ا و ا کا و 
الآلجي ب2 ڪل وجوه حياتهم. 
الألجي 'طحالب" هو أول نمط حياة على سطح الكرة 
الأرضية» هو تلك الخلية الواحدة التي وهبها الخالق عز وجل 
العقل 0۸۸ ٠٠١‏ لكي تستعمل طاقة الشمس والمياه ڪغذاء 
(ynthesizeرs )Photo‏ مما يمكنها من الاستمرارية ومواصلة 
الحياة والتكحاثر وسط الانفجارات البيركانية والحرائق 
والزلازل والأعاصير التي اجتاحت الكرة الأرضية آلاف 
الأعوام قبل آن تصل إلى حالہا اليوم. 
خلال تلك الرحلة تجمعت ب2 عقل الألجي شبكة معلومات 
عن تاريخ الآأرض عمرها 3500 مليون سنة» البڪتيريا اا 
نفا ووا کت دات التضاعك فا ادت هة 
وذكاء وأصبحت تشارك الألجي بنفس شبكة المعلومات»› 
وهذا ما مكنها من البقاء والتكاثر 4 جميع الأحوال حتى 
آ الت ا ك اه هة د مار ال 
برغم أطنان المضادات الحيوية أو بالأصح المضادات للحياة 
(isاهBi‏ اA)‏ التي تم اكتشافها خلال القرن الماضي. غير آن 
الطب الحديث نسي آن يخبرنا آن 199 من البكتيريا مفيدة 
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وضرورية لبقاء الحياة» وآن المضادات الحيوية تحارب جميع 
آنواع البكتيريا دون تمييز بين الخبيث والطيب. 

کی کل ف فوا و اا 
والماء والشجر والأعشاب» وينتج الألجي اليوم 190 من 
الأوكسجبن على سطح الكرة الأرضية» 4 حين ينتج الشجر 
Ag STOLEN ESA E E SESS‏ 
علاقته بالجسم الإنساني (أو الحيواني) علاقة زواج مثالية. 
الألجي يتغذى على ثاني آڪسيد الڪربون ويخرج آوڪسجين 
2 حين يتغذى الجسم الاإنساني على الآأوكسجين ويخرج ثاني 
آڪسيد الاڪريون. 

هناك أكثر من ثلاثين ألف نوع من الآلجي» ستة آلاف 
منها لازوردية ١٠٠٠و-هداطاء‏ آي آول الآنواع. الآلجي الذي 
اكتشفه كولمان هو أقوى وأقدم أنواع الآلجي اللازوردي 
Aphanizomenon Flos Aquae‏ ولا يتوفر للحصاد بشکل 
مكثف إلا £ مكان واحد فوق سطح الكڪرة الأرضية: هو 
بحيرة كلامث العليا 4 ولاية آوريفون حيث يقام احتفال آب 
السنوي. 

يحتوي الألجي على 169 من البروتين الڪامل» ڪما يحمل 
آنواع الآمينو أسيد العشرين الأولية والثانوية اللازمة لتشغيل 
الخلايا إضافة إلى العناصر التسعين التي كانت توجد ك 
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أطعمتتا قبل كارثة استعمال الأسمدة الكيماوية. الألجي 
بالتالي أفضل غذاء على سطح الكرة الأرضية وأكثرها 
فائدة للجميع : البشر والحيوان والنبات حيث إننا 2 النهاية 
جميعا مركبات كربونية. 

2 الأربعينات من القرن الماضي كانت الزراعة موقوفة 
على صغار المزارعين الذين اعتمدوا التنويع الزراعي والسماد 
العضوي ے2 أساليبهم: كانت النباتات والخضروات تمڪث 2 
التربة موسمها الطبيعي حتى تتغذى بالعناصر التسعين اللازمة 
لصحة وطعم النبتة» وكانت الدواجن والأآنعام تقتات العلف 
الطبيعي. من هنا كان طعمها آجود مما هي عليه اليوم بعد 
اعتماد التصنيع الزراعي. 
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البارود في حلوةقنا 


لعل كبر خطيئة ارتكبت 4 حق الحياة هي استعمال 
النيترات والآأسمدة (الكيماوية) الصناعية ب4 الزراعة وتربية 
الماشية. لم تتوقف مصانع الدمار عن انتاج الأسلحة عشية انتهاء 
الخرب العا الثانيةء وخوفا هن آء يعانى الفرب الضتاعن 
نطالة مماظة ا سق الخري قررت الجكومات مشاعةة تخار 
الآأسلحة بشتى السبل. إضافة إلى الحروب الصغيرة 
والمتوسطةالتي شهدها العالم» اكتشف تجار الحروب أن 
النيترات التي توضع بالقذيفة شبيهة بتلك الموجودة ي الترية 
فبدأت ما تدعى الثورة الزراعية» بحيث أصبحت الأرض تطرح 
كميات آأكبر من الحبوب كما آصبح باللامڪان الزراعة ج 
غير الموسم» ثم القطف قبل الأوان وزيادة الكيماويات للحفاظ 
عللى شكل الخضروات آو اللحوم دون الاهتمام بمضمونها 
السام. 


37 


هذاء ويمكن القول بثقة أن جميع الآمراض العصبية 
والعنف والآأمراض العضلية والنفسية يمكن إرجاعها لسوء 
التغذية الناتج عن خلو الطعام من عناصره الطبيعية. ففي حين 
تحتاج الخلية النباتية (بالتالي الحيوانية والإنسانية) الى 92 
عنصرا لكي تكون متكاملة كما شاء اللّه» لايزيد عدد 
العناصر 4 طعامنا اليوم على عشرين 4 أفضل الأحوال. 
الأتسان الو خان هي كم اتن الخذا ا تاكن 
الحيوان الضعيف (ءءaءء0i‏ سه٤‏ 4ه۷0) الذي اعتلف النباتات 
الضعيفةء التي نبتت 2 الترية الضعيفة التي ارتوت من الامطار 
الملئية بالسموم (ك١‏ اه۸ ۵أ»A)»‏ ثم نقوم بطبخ طعامنا حتى نقتل 
آي قيمة غذائية أو آنزيمات متبقية» ثم نشتكي من آننا نخلد 
إلى نوم مرهق إثر تتاول كل وجبة› إذا لم نهرع إلى صندوق 
العقاقير بحتا عن المهضمات الكيماوية» وحبوب الصداع 
الكيماوية» وحبوب ارتفاع الضغط الكيماوية التي نتناولها مع 
الو و 


الحل 

قصة الأ وکالبتوس ءںامراcaں‏ ۴ : اكتشف الأطباء نجاعة 
نبتة الآأدكاليبتوس ب4 علاج مرض السكري فقاموا بتحليل 
النبتة إلى عناصرها الأولية حتى اسنتجوا العنصر الأساسي 
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علاج السكري فإذا به قد فقد قيمته كليا. قرر الآطباء إعادة 
تجميع كل العناصر الأآولى لاسترجاع نبتة الأوكاليبتوس ثم 
عاودوا استعمال النبتة المجمعة لعلاج السكري. فشلت 
محاولتهم فشلا ذريعا مما جعلهم يشككون بآن هناك عاملا 
خفيا زال وجوده لدى تفتيت النبتة. علماء الطب البديل يعلمون 
خب أن الف صر الى اجى هور لفت او اتال لوح 
(غير المحسوس) الذي يجمع ويشرف على فاعلية كل العناصر 
المحسوسة. من هنا تنطلق النظرية العلمية البديلة التي عرفها 
الأقدمون كما أكدتها معظم كتب الطب : خلق الله الجسم 
البشري ب4 أحسن تقويم. بالإضافة إلى دماغ الرآس هناك دماغ 
2 كل خلية 0۸۸ مهمته هي جعل تلك الخلية الأصح 2 
الكون بأجمعه. هذا يعني آن 4 جسم كل منا (27 مليون 
مليون خلية) لكل خلية عقل» ولدى ذلك العقل جيش قوامه 
خمسة آلاف جهاز أنزيم مهمتها إدارة شئون تلك الخلية ونقلها 
إلى الوضع الصحي المثالي. خلق سبحانه وتعالى على سطح 
الأرض مواد غذائية كاملة» كل خلية منها تحمل نفس 
مواصفات الخلية الإنسانية أو الحيوانية وتصلح للتزاوج المثالي 
معها. لدى تناول الأطعمة الطبيعية يقوم عقل الخلية بالتنسيق 
مع الدماغ المركزي لتحويل ذلك ىالغذاء إلى طاقة ويتم قذف 
المستعمل إلى خارج الجسم ليدفن بالتربة التي تقوم بتحليل 
الفضلات وإعادة استعمالہا 2 مراحل تllلية «Full Recycling‏ 
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كذلك خلق سبحانه وتعالى البكتيريا وجهزها ببنك معلومات 
آزلي وزرع مايقارب من ڪيلوغرامين 2 Îجlialı (Acidophilus‏ 
(usلا8f+‏ للمحافظة على صحتنا بالتتسيق مع الدماغ وعقل 
الخلية. 


وعباً الغذاء الطبيعي والجسم الحي بالاإنزيمات والإنزيمات 
المساعدة )٥0 ٤۸2۷۳ ۵1٥(‏ القادرة على تشغيل الخلايا 2 
عملية التحليل والهضم والتخلص من الفضلات والسموم. وزودنا 
سبحانه بالآمطار والآنهار والبحيرات والينابيع لكي نغترف 
متها أقضل عنصر ج الكون + الماء النقى. 

اختياراتنا غير الحكيمة هي التي أودت بصحتنا الجسدية 
والعقلية والنفسية والروحية إلى الہاوية الحالية. البارود القادر 
على تفجير الجبل يقوم بنفس الفعل 4 آجسادنا. هناك تفسير 
علمي للفضب والعنف الذي يحتاج العالم» السر يكمن ك 
غذائا. 

إن عملية تزاوج الجسم بالغذاء الصحي هي عملية النموء 
ونحن كمخلوقات حية تنمو يوميا. 

ے غياب الغذاء الناضح كما هنو حالنا اليوميختل عفل 
O ES EULER‏ 
الشيخوخة باختصار هي موت الخلايا الصحية واستبدالما 
بخافا مرهة فل س اة الا الريك قى اليد 
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المريض»› تع So yS‏ الضغط والسمنة 
والروماتيزم واضمحلال الطاقة. تعني الشلل والجنون وسائر 
آمراض الجهاز العصبي والإدمان ا اللكحول والإغراق 
باستعمال المخدرات سواء القانونية مثل العقاقير والآدوية أو غير 
القانونية. 

2 بحثة اليائس عن أكثر أطعمة الأرض فيمة غذائية تلقى 
داريل كولمان من آحدث كمبيوترات الحكومة الأمريڪية 
الرد التالي: 'أفضل غذاء على سطح الأرض هو الألجي . 

4 رحلة البحث المضني اكتشف كولان أن أفضل وأقدم 
آنواع الألجي هو اللازوردي البري» النابت 2 مياه معدنية 
وترسبات بركانية »Aphanizomenom Flos A2٥‏ وھكذا تم 
التزاوج. ب4 البدء كان داريل كولان وزوجته مارتا وابناڙؤهما› 
اليوم أكثر من نصف مليون عضو من جميع الأقطار 
والجنسيات . الانتماء لجماعة ١ء٠٠‏ اام والالتزام بالعودة إلى 
الجذور بتتناول الألجي ڪطعام واستعماله ڪسماد طبيعي 
وغذاء للبشر والحيوانات وكذلك شامبو لغسل الشعر وأقنعة 
لعلاج وتجميل البشرة واستعمال مركباته مع البكتيريا الجيدة 
بديلا عن المضادات للحياة ءءناه‌اطنامA‏ . والالتزام بحمل رسالته 
إلى الناس. 
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وقد خاطب فكتورات كلفينكاس عالم الانزيمات 
ومؤسس معهد 'آبو قراط" الصحي لعلاج السمنة المفرطة› 
خاطب رفاقه 4 احتفالات آب : نحن أكلة الألجي نحمل 2 
طياتنا بذور الثورة الصحية للقرن الحادي والعشرين» نحن 
انصار الحيlة »)Probiotician Celltech ans‏ نقف وحدنا 2 وجه 
الجريمة التي اقترفت ضد الحياة بجميع وجوهها خلال القرن 
العشرين. لقد أعدت بناء جسمي من الصفر بالألجي 
والإنزيمات. عدت من الشلل شبه الكلي ومن العمى الجزئي 
ومن البكم إلى الصحة المطلقة» والفضل يعود إلى رحمة الله 
التي أسبغها على داريل كولان. لقد ظل الأجي يخاطب البشرية 
عبثا لمدة أربعة آلاف مليون عام إلى آن سمعه داربل كولمان› 
ا فا راو الحاو ا و الوا وجل ا واه 
الخالدة'. 
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الطحالب كنز ون كنوز اللہ 


الطحالب نبات ينتشر 4 مختلف البيئات» وتشتمل على 
نحو عشرة آلاف نوع» وتعيش 4 مختلف درجات الحرارة» وهي 
غنية بالفيتامينات والأملاح المعدنية» وتحتل مكانة مرموقة 
على موائد بعض البلدان مثل اليابان والمانيا ومقاطعة ويلز ج 
بریطاینا. 

والطحالب هي أبسط النباتات الراقية . ويمكنها صناعة 
غذاتها الخاص بصبفات تمتص ضوء الشمس. تختلف أنواع 
الصبغات كثيرا» غير ان جميع الطحالب تحتوي على الصبغات 
الخضراء الموجودة بے النباتات الراقية. 

قد تتلون الطحالب أيضا بلون حمر أو بني أو أصفر آو 
برتقالي لسيادة هذه الألوان على اللون الأخضر الموجود بها. 

الطحالب مجموعة نباتية لازهرية آرقى من البڪتيريا 
والفطريات» وهي نباتات لاتحتوي تركيبتها على جذور 
وسيقان وآوراق» وتعميش مستقلة وتبني آنسجتها ل ضوء 
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الشمس» وك الماء» وتاني اكسيد الكربون» وتتميز بآنها 
تحتوي على مادة الكلورفيل (اليخضور) مما يجعلها ذاتية 
التغذية. 

ومن الطحالب مايتكون من خلية واحدة وبعضها الآخر 
يتكون من عدة خلايا» ومنه مايكون خيطي الشڪل› 
متفرعاً آو غير متفرع › متشابڪاأ آو غير متشابك» مڪوناً من 
عدد من الخلايا المستقلة» أو المتعاونة» عن طريق تحور بعضها 
4 الكائن الواحد للقيام ببعض الوظائف المعينة. وتوجد به 
الكائن الواحد للقيام ببعض الوظائف المعينة» وتوجد صبغات 
E NENE ASE E‏ 

O LE E E O 
وجودها من البحار القطبية إلى المناطق الاستوائية. ومنها‎ 
مان اا ات ال راو درا مر عا ا و ن‎ 
تحت سطح الماء» حيث تلتصق بالصخور.. وكحالة‎ 0 
E TE EEN E E 
ملوحة تصل إلى 1100ء وذلك خلال فترة‎ 2 Lagnnamardre 
الجفاف . ومنها مايعيش ك المياه العذبة» وبعضها على الصخور‎ 
الساحلية والجدران الرطبة أو خلف الأشجار و2 الآأماكن‎ 
الرطبة الظليلة» وهي تعيش 4 مختلف درجات الحرارة. فمنها‎ 
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ما يعيش على الثلوج فوق قمم الجبال»ء ومنها ما يستطيع تحمل 
ورات اترا رة ا رة ا لار و ا ا 
والطحالب تتغفذي على ما يطرح من فضلات 4 البحار» 
مايجعلها تنمو بصورة غير طبيعية. 
وات د م آنا حاار رة كحرف 
ENE EE OE‏ 
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تصنيف الطحالب 


تصنف الطحالب تبعا للصبغة التي تختلط مع صبغة اليخضور 

ا 

1 - الطحالب الخضراء المزرفة : وفيها يصاحب الكلورفيل لون 
آزرق. 

TE N OT O O 

E LE O TOE SN 
مادة صفراء.‎ 

a SEE EE e 
مظن اعات ور وهی اوم الطاب ااا ت اجان‎ 

الها اواد و و ال ا اه ا 
ا ا و اترا 

6 الدياتومات : وهي نباتات وحيدة الخلية يظن انها تنتمي إلى 
٠ EES EES e‏ 
يختلف المحتوى الغذائي للطحالب باختلاف أنواعها وأماكن 

وجودها وتستطيع بما فيها من صفات» بناء الفيتامينات مثل : 
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. K"« D«< C« B12« B2. A« B«B1" 

a ENS Ea RE 
بالفتيامينات» التى تنتقل بدروها للانسان» كما تعد الطحالب‎ 
مصدرا غنيا للعناصر المعدنية مثل 'الصوديوم» الڪالسيوم›‎ 
الفوسفور› المغنيسيوم› الحديد»› الزنك»› واليود.‎ 


الطحالب البنية 


يرجع لون هذه الاطحالب إلى وجود صبغة بنية تعرف باسم 
فوكوزانتين تخفي اليخضور (الصبغة الخضراء). من المحتمل أن 
OSE E DE E EAE‏ 
نموها 2 العادة على المياه المالحة. 
شائعة تظهر مع تيارات الجزر . وجميعها مغطاة بمادة هلامية 
ويتكون على ساقها (تالوس) أطراف منتفخة أو فجوات تتواجد 

تنش الأمشاج الذكرية 4 تركيبات تسمى الانثريدان بينما 
توجد الأمشاج الانثوية عادة 4 خلايا بيضية» هو رموسيرا عشب 
بحري یقتصر وجوده على شواطیء استرالیا وینوزیلانده» لیسونیا 
ينمو متعمةا 2 میاه المحيط الٻادي. 

سرجسام واحد من الأشكال القليلة التي تنمو طافية فوق 
سطح الماء على شكل كتلة كبيرة ومن امتالته سرجا سو البحر 
الذي يعيش بوسطة الاطلنطي. 
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الطحالب» ڪفيرها من مجاميع الڪائنات» ليا طور جنسي 
اء دورة حياتها تتكون فيه الامشاج لتكوين اللاقحة لتعطي 
جیلا جدیدآً. 

بك هذه العملية يتم امتزاج المادة الوراثية (0۸4) الموجودة على 
صورة صبغيات داخل النواة. 

ويؤدي الاتحاد الجنسي إلى مضاعفة عدد الصبغيات 4 ڪل 
جيل من الأجيال المتتالية ا يختزل عدد الصبغيات الى النصف 
آشاء تڪوين الآمشاج. 


الطحالب الحمراء 


يرجع لون الطحالب الحمراء الى احتوائها على صبغة 
فيكوارثرين حمراء اللون. من المحتمل آن يكون دليسيريا 
سنجوينيا أكثر الأنواع جمالا لشدة تألق منظره. يتركب التالوس 
من ساق ينتج أشكالا سرخسية رقيقة تشبه الأوراق. 

تحوى بعض الأآنواع الآخرى» مثل كوندريا ڪوريولسنز› 
صبغات تضفي على النبات الواما مختلفة» تنمو الاوراق 
السرخسية الارجوانية للطحلب بتراشوسبرمم #4 جداول المياه 
الو وا فلن الحو 

تتركب السوق من جدائل عديدة وتنتجح عددا من خيوط 
متفرعة تميز النبات بمظهر خاص. بوارفيرا عشب بحري له ثالوس 
متموج عريض يحتوي مقطعه العرضي على عدد قليل من الخلايا. 
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مھ »م 


مثبتا بماسك قرصي الشكل. الماسك عضو مميز للطحالب وهو 
عبارة عن آشباه جذور سميكة وعديدة تقوم بتثبيت النباتات على 
الصخور أو الرمال أو آعشاب بحرية أخری آو حیوانات . تبدو هذه 
الأعضاء عريضة جدا 2 بعض الطحالب البنية الكبيرة وتمثل 
شكلا شديد التخصص من الأنسحجة. 

يتميز الطحلب ينمانيون»ء وهو حيوان صيفي بحري» بشڪل 
آخر من النمو شانع 2 جميع مجاميع الطالحب الرئيسية› لهذا 
الطحلب فروع شبيهة بالديدان تلتصق بالمكان الذي تنمو عليه 
بواسطة ماسك. 

E E OT E NE NENT 
الخفية تحت الماء» تغطي سوقه المتزاحمة بمادة جيرية يفرزها‎ 
النبات وتكسبه مظهر قرمزيا. السوق خشنة وهشة والنبات‎ 
صغير نسبيا نادرا ما يزيد طوله على 5سم. عادة لايزيد حجم‎ 
الطحالب الحمراء عن مترواحد تقريبا بعكس الطحالب البنية‎ 
التي تبلغ حجما كبيرا يصل إلى 30 مترا.‎ 

ينمو لورينشيا بدوره 4 الاغادير الصخرية وله سوق حمراءء 
داكنه ومتدرنة. توجد آنواع قريبة الصلة مثل جنڪروس ڪيا 
تتطفل على لورنشيا منتجة تركيبات غازية متخصصة لامتصاص 
ترات كلا الفائل: 

يعتبر كثير من الطحالب الحمراء مصادر قيمة للحصول على 
السكريات المركبة. يستخرج البكتين تجارياً من بمض 
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الطحالب مثل النوع كراجين. من المعروف جيدا أن الأعشاب 
البحرية تمثل واحدا من مصادر اليود التجارية» ويعض آنواع 
الطحالب الحمراء خلاياها غنية جدا ب4 هذا العنصر. تعتبر هذه 
E E E E EEA‏ 
حیاتها. 


الطحالب الخضراء 

توجد الطحالب الخضراء بأشكال غاية ك التتوع تبدأً من 
الأشكال وحيدة الخلية إلى الأشكال الثالوسية المركبة› 
ولايصل حجمها إلى الحجم الذي تبلغه كثير من الطحالب البنية. 
يعزى الغشاء اللاخضر الموجود على قلف كثير من الأشجار غالبا 
إلى الطحلب بليروكوس» وهو طحلب وحيد الخلية وبسيط . 
كوريلا طحلب آخر وحيد الخلية يوجد ناميا ج المستتقعات 
والبحیرات. 

ترنتبوليا طحلب آخر قريب الصلة يوجد ناميا احيانا ج 
المناطق الرطبة على الحوائط والأشجار» ترتنبوليا مونتس تبولا 
لونه احمر برتقالي زاهر» ومع ذلك توجد آنواع آخرى خضراء 
اللون تابعة لهذا الجنس . ينمو الطحلب كنبات مداد ويعطي 
ضا قائ و دة الخ أف مم ةوا شر 
کرو ا من ا که وک اا د 
اللكشف عن درجة تلوت الهواء الجوي نظرا لانه حساس جدا 
للغازات الناتجة عن الاحتراق. 
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اولفاء وانترومورفا ينتميان إلى مجموعة الاعشاب البحرية 
ادو ا ر ف ا ا ا و ك دو او د 
البساطة» و آولفا يكون الثالوس عريضاء بينما 4 انترومورفا 
انتستنالز يكون انبوبي الشكل . يعتبر اولفا نسخة خضراء 
معدلة من الطحلب الاحمر بورفيرا الذي ينتج جيلين متماثلين 2 
المظهر» غير انه يبمكن تمييز النباتات الاحادية والشائية بعضهما 
عن يعض يفحص الخلايا تحت المجهر وعد الصبغيات بها. 

كوديام عشب بحري آخر ينمو بے ماء اكثر تعمقا بالنسبة 
Aa EAA EEE‏ 
الل 

يوجد كث ير من الطحالب الخضراء الخيطية نامية 4 المياه 
العذبة. درا بالا رنتالديا له مجموعات من الفروع تنشا على الخيط 
الرئيسي. يعطي سييروجيرا خيوطا بسيطة من الخلايا وينمو غالبا 
على شكل كتل رغوية خضراء باهتة اللون على سطح 
المستقعات. 

a ABEL NS RESA 
التفرع تظهر على هيئة حصائر من النموات الخضرية فوق سطح‎ 
2 الماء. £ بعض الأنواع تستخدم الخلايا السفلية لتخزين الغذاء.‎ 
a E a aS gS aa 

اسيتابورلاريا واحد من محموعات الطحالب التي تعيش 2 
البحر المتوسط منتجة غطاء كبيرا 4 نهايات خيوطها القائمة 
الوضع. هذا الغطاء ب2 الحقيقة عبارة عن محيط من الخلايا 
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AA RNS E SES 


كوراللينا يفطي جسمه بقشور جيرية. 


الطحالب كمصدر للخذاء 

للطحالب القدرة على توفير غذائها بنفسها لاحتوائها على 
اليخضور' الكلورفيل وهي بذلك تشكل فاعدة أساسية لكثير 
من اتسادمل النذ اة حت فى غلبا الحيوانات اة 
والآأسماك الصغير. والآخيرة مصدر لغذاء الحيوانات البحرية 
الا كرما ولدات سمت اللحاب مراع الجر 

E SN CN SE N 
منذ زمن بعيد» فعمل على زراعتها 4 الخلجان» وبالقرب من‎ 
الشوطىء.‎ 

وقد تم استغلال بعض الطحالب 4 الحصول على مصادر 
غذائية غنية. فاستغل طحلب الكلوريلا وهو طحلب آخضر وحيد 
الخلية» 4 انتاج مصدر غذائي غني بالبروتين» وآخر غني 
بالدهون والڪربوهيدرات. 

الا ات ع ا ودد ن دو اواب 
وتندرج الوانهاء حسب النوع» إلى درجات متفاوته من اللون 
الاحمر» ومعظها صغير الحجم» نسبياًء وذو آشكال ريشية. 
وتتواجد الطحالب الحمراء ج البحار» حيث تتمو مع الشعاب 
المرجانية» كما يوجد العديد منها ج المياه الباردة» لڪن 
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معظمها يفضل المياه الدافضة 2 المناطق الاستوائية وشبه 
الاستوائية. 
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SEI SENE ESA 
سكان 'ويلز" يعتبرونها آأكله شعبية» حيث يغلى العشب البحري‎ 
حتى يصبح حساء مركزاً لزجاً بني اللون يعرف باسم خبز‎ 
اللامز» ويؤكل مقليا مع طعام الإفطار.‎ 

وي4 اليابان يياع مجففاًء على هيئثة شرائح رقيقة تشبه 
E e‏ 
من حيث قيمتها الطبية وما تحويه من اليود اللازم للغدة الدرقية› 
وكذلك الأملاح المعدنية النادرة. 

وج المانيا يخلط مسحوق الطحالب مع دقيق القمح لتسحين 
E ETE E CT EE‏ 
الأغلاف وقد اللدواجن والواشى لزادة نة فيتامن A‏ ورياك 
اا ا 


الدياتومات - طحالب وحيدة الخلية 
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سرجی ¢ رما جوخلىنىدو " 


" ٹوریلشیا بال 1٠‏ 1 


الطحالب الحمراء 
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ژعلی ) *کودذْم تومنتوزه 
رامل کردا تومت 


A 
sal ( 0 7 
Ne 


“Af 8 SS 


4 
e 


Spiroqyre Ulothrix Dedoqoniun Sigeoc onium 
اردویرنم لور سروجیا‎  ماولتوجتس‎ 
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طحلب كلوريللا 2 أطور مختلفة من نموه وتكاثره 
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المجووعۃ الورجعيۃۂ للذحیاء البحریہ 


اف كاك ف ا و و ا د 
البحار والمحيطات والبحيرات والآنهار. ولكن جهود علماء 
الحياة والمتخصصين 4 علم التصنيف كانت - ولاتزال - 
ا E A E‏ اك 
مجهولة» فإذا عثر عليها عالم» كان ذلك بمنزلة الاڪتشاف› 
الذي يستحق الاحتفاء به. 

إن عدد الكائنات المسجلة 2 قوائم علماء تصنيف 
الكائنات الحية يبلغ حوالي مليون واربعمائة نوع من النباتات 
والحيوانات أحسن تقدير» بينما أقل تقدير لعدد أآنواع 
الكائنات التي تتمتع بالحياة على سطح الأرض» هو ثلاثون 
مليون نوع» إذن» هناك مايزيد على 28 مليون نوع من الكائنات 
الحية» تشاركنا خريطة الحياة الأرضية» ولانعرفهاء إنها 
ارصيد مجهول' من الموارد الطبيعية الحية» قديكون بينها على 
سبيل المثال - نبات يحمل غي عصارته علالجا لداء مستعص» 
كڪالسرطان أو الاإيدز. 
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رقد تم را ١إ‏ داف کان جى مو كه هاا 
ضخمة» عثر عليها آحد علماء التصنيف» من العاملين بمتحف 
القاريغ الطبيعن ك لوس آ تلوس وموطن هذه الشمعكة التي 
E E‏ 
ويبلغ قطر جسمها مترا» وطول لوامسها اللاسعة ستة آمتار. 
وهي تنتمي لفئة من الآسماك الهلامية تسمى 'كريصورا آما 
اسم الصنف الذي تحمله فهو "اخيلوس"' فيكون اسمها العلمي 
'كريصورا آخيلوس والطريف أن كلمة أخيلوس 2 اليونانية 
- تعني الضباب والظلمة والغموض» وقد أعطاه العالم 
E E E E E‏ 
الد ك رورا افا جى وا الح الت 

تمتد السواحل العربية لعشرات الآلاف من الآميالء ويؤكد 
الق ا او اروف 
السائدة» تنوع وغنى هذه المياه بالخيرات» التي يخجبها عنا 
فال امساسى» هو عدم وود رة تة اة 
EE TE BO ET E EEE‏ 
آنا ات وخ وده ا افا و ا لا قاح لهاد 
O E I E‏ 

من هنا تبرز أهمية وجود المجموعات المرجعية للأحياء 
الخربة: فا لخموغة الرجمية تبساطة هى المتف العلن: 
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الذي يمڪن آن يراجعه ڪل من الباحث الأكاديمي› ِ2 
مجالات علم التصنيف والبيولوجيا البحرية والبيئية» وكذلك 
رغال اتی طا فا رو هاه اح كفل 
مايقدمه لنا البحر من (بضائع)ء وذلك لإتمام خطوة مهمة» هي 
التعرف الدقيق على أنواع الكائنات البحريةء ب4 المنطقة التي 
تفطيها اعمال المجموعة المرجعية» فمن الضروري»ء قبل آن 
تشرع 4 الاستغلال» أن تعرف ما لديك من موارد» لتآمين 
استغلال رشيد» لايجور على دنياميكية المخزون الطبيعي من 
او 


الطحالب البحرية غنية بالعناصرالأساسية للحياة 
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طحالب تزخر بها المياه العربية 
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قنديل البحر الجديد "كريصورا آخيلوس" 
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عناقيد الطحالب (الألجي) تسبح 2 بحيرة 'كلامث" بولاية 


أوريفون الأمريكية 
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أسرار البحر .. في أعشابہ 


الأعشاب البحرية أو الطحالب (الآلجي) من أشهر أنواع 
الأغذية المعززة للصحة 2 اليابان» وهي عناصر أساسية لإعداد 
الطبق اليومي الياباني. 

وما يصح 2 آطباق اليابانيين وصحتهم يصح على غيرهم 
من آنصار الطبيعة والطعام العضوي› لذا باتت هذه الأعشاب 
مآلوفة لدى إضافتها إلى الوجبات اليومية الصحية» وبحفظ 
A EE‏ 

تتميز الأعشاب البحرية بفوائد صحية فريدة» لاسيما أنها 
من أغنى المصادر والمعادن والفيتامينات الأأساسية» بما 2 ذلك 
age Ea SS ESE‏ 
وكلها عناصر تعزز أداء الغفدة الدرقية Thyroid Gland‏ 
وصحتها. 

وقد أثبتت أبحاث ودراسات عديدة أن الأعشاب البحرية قد 
تخفض مخاطر الآصابة ببعض آنواع السرطان» وضمنا سرطان 
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الثدي» إلى هذا قد تساعد مضادات التآڪد Anti-Oxidants‏ 
المتوافرة ج الأعشاب البحرية ڪالفيتامينات )٥()۴(‏ »(۸) 
والسلينيوم Selenium‏ والبيتاكاروتىن 8e4 car0608‏ على 
تآخير الشيخوخة وتخفيض مخاطر الإصابة بآمراض القلب 
والأوعية الدموية. 

JRE ES KA SEES ES 
غذاتنا المتوازن. والواقع انه بمقدورنا إعداد أطباق شهية تمنحنا‎ 
SESE GRE SLES 
والسلطة والأرز” أو باستخدامها 2 إعداد أطباق السوشي‎ 
. Sushi 


عشبة الکومبو )٥٣bu‏ 


من الأعشاب البحرية الغنية بالبوتاسيوم والكالسيوم 
والمغنيزيوم والفيتامين 8 والحديد واليود وهي تعزز الوظيفة 
المناعية وعملية التحول الغذائي Metabolism‏ ووظيفة الغفذة 
الدرقية. 

طريقة التحضير والطهو : تنقع عشبة الكومبو ج المياه 20 
E E NOTE ERE EEE‏ 
تستعمل لتطرية البقوليات والأرز عند طهوها أو تحضير 
الحساء» ويمكن طحن عشبة الكومبو ومزجها مع الأعشاب 
والتوابل المستعملة 2 تتبيلة الأطباق. 
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عشبة الأرامی ۸۲2۳۲ 
والبوتاسيوم. 
وتعتبر هده العمشبة مفيدة ألقدة الدرقية ولعملية التحول 


ظرنةة) تحضر و الهو : 

تنقع عشبة الآرامي ب المياه لاربع دقائق ثم تضاف إلى 
الأطباق» كما يمكن غليها بالماء على نار هادثة لمدة عشر 
5ی و فكل ےک اندرا می اختارا متاس ا لاضن 
الذين لم يجربوا الأعشاب البحرية من قبل لأن مذاقها غير 
حاد» وهي تتناسب مع أطباق المعكرونة والسلطات. 


عشبة النوري ااه 


هي العشبة الأكثر شيوعا لسهولة استعمالما ومذاقها 
المعتدل. وتحتوي عشبة النوري نحو 42 ك المئة من البروتين. وهي 
کی کو ا 5 
8€ والكالسيوم والحديد واليود. إلى هذا تشكل عشبة 
النورى تدرا غا بالا خناض الذهة ففصاعد على خض 
معدلات الاكولسترول وتعزز عملية التحول الغذائي. 
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طريقة التحضر والطهور : 

تحمص عشبة النوري على نار هادئة» ثم يغلف الأرز 
E E E E E‏ 
E O E E E‏ 
E EE E‏ 


عشبة الهیجیکي )ز١‏ : 
غنية بالفيتامينات 8B‏ والمعادن» وخاصة الحديد واليود 
تنقع عشبة هيجيكي ج الماء لمدة تتراوح بين 15 إلى 20 
الميجيكي مع اليخنة أو الحساء لمدة 30 دقيقة آو تضاف إلى 
السلطات. 
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عشبة الواكامي a)"‏ 

تحتوي على الكالسيوم والحديد ومضادات التأڪسد› 
واليتاڪاروتین والفیتامینات ٥>۴‏ ۸۰ » والفيتامينات 8 . وما 
يميز هذه العشبة أنها تدر البول وفعالة ب2 معالجة احتباس المياه 
2 الجسم . وقد أثبتت الأبحاث والدراسات أن عشبة واكامي 
مضادة لنمو الأورام السرطانية» كما أ تتاولما بشكل منتظم 
يلطف عوارض ما قبل الدورة الشهرية لدى المرأة. 
طريفة التحضير والطهو : 

تنقع عشبة واكامي 2 المياه لمدة لاتزيد عن خمس دقائق› 
ويمكن استخدامها كبديل من الخس ك السندويشات آو 
اضافتها إلى الحساء والسلطة ومعكرونة الباستا aئة۴‏ نظرا 
ET EL‏ 


عشبة دوٹسی e٥sاDu‏ 
تعرف عشبة دولسى أيضا باسم الطحالب الايرلندية كما 
58,/ وهى واحدة من الأ "شاب البحرية الأكثر شعبية. 


والفيتامىين B12‏ والحديد»› ڪما انها مصدر هام للمعادن 
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دولسي فعالة 2 إزالة آوجاع وإصابات المفاصل)» والكالسيوم 
والمغنيزيون والفوسفور والبوتاسيوم. 
طريقة التحضير والطهر : 

لا حاجة إلى نقع عشبة دولسي قبل استعمالما» يمكن 
إضافتها إلى الحساء ومرق الطعام آو إلى آطباق الخضار› 
ويجوز أيضا استعمالما لتزيين مختلف الأطباق. 
نصيحة اختصاصي التغخذيه 

استشارية الأغذية العضوية (الحية) الدكتورة جيليان 
ماكيت تنصح بتناول كميات قليلة من الأعشاب البحرية من 
مرتين إلى ثلاث مرات ك اليوم. لكنها توصي بعدم الإسراف 
ي تناولها ولاسيما للذين يعانون من أرتفاع ضغظ الدم لأن 
معظمها يشتمل على نسب مرتفعة من الصوديوم. 

ويكفي بالتالي تناول مقدار 25 غراما من هذه الآأعشاب 2 
الأسبوع الواحد. إلى هذا تحتوي الأعشاب البحرية على اليود 
والافراط ك تناولما وزيادة معدل اليود 4 الجسم قد يؤدي إلى 
قصور أو فرط ے نشاط الغدة الدرقية Hyper thyrioidisim‏ أو 
Hypothyroidism‏ . 
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وصفة صحية لتخليص الجسم من السموم 
e SNE Sa E‏ 

E a E 

NaN E DENE 

ملعقتان صغيرتان من زيت اللوز. 

نقتطان من زيت الخزامى اللافندر' ويجب تحضير الجلد قبل 
هذه المعاملة» وذلك باستعمال مقشر للبسرة» تم إمزج 
مرق الاعات الجر ف اح فط رات ناء 
الدافىء» تم امزج من زيت اللوز والخزامى» بحيث تتكون 
لديك عجينة سمكية شيتًا ماء وادهن بها جسمك كله› 
وبعد ذلك لف نفسك بورق سوليفان» فذلك يساعد على 
اا و خت وا اغ ف ا ال 
ج تخليص الجسم من السموم. ويجب آن يبقى السوليفان 
على جسمك مدة بين 20 و30 دقيقة» بعدها اشطف جسمك 
LE E E N EEE‏ 
لتعويض السوائل التي فقدها الجسم» وتفاديا للجفاف. 


أدوية بحرية من صدف المحار 


هنالك مستحضرات صيدلانية بشكل حبوب آو مسحوق 
تحتوي على صدف المحار ااما؟ ءاور للوقاية والعلاج من 
هشاشة الغظام (ترفق الغظام)» أكونه غني بالڪالسيوم 
الضروري للوقاية من هشاشة العظام . فالجسم يستعمل 
الكالسيوم الذي يحصل عليه من الغذاء آو اللكملات الغذاتية 
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ويخزنها ڪلها 2 العظام»› إذا لم تكن الكمية كافية فان 
Cacium Dı: F۴‏ كل حبة من : 
Calcium Carbonate (Oyster Shell) 1000mg‏ 


Vit D3 (Code Liver Oil) 1000 |.U. 


Sodiurn Fluoride 0.25 mg 


أغذية من الأعشاب البحرية معززة للصحة 
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أغذية ون الذعشاب البدرية وعززة للصحة 
توار البحر والأئسماك 


بف ا اكرون ا اكم راه هد الوا و كار 
الآدلة على أن تناول ثمار البحر» يمكن أن يحسن المزاج» 
ويعود ذلك إلى ما نحويه هذه الأطعمة البحرية من نسبة مرتفعة 
من السيلينيوم . وكانت الأبحاث والدراسات قد أشارت إلى أن 
افتقار البعض إلى هذا الملح المعدني يجعلهم يشعرون بالكابة› 
وإن الآأشخاص الذين يتناولون قل ڪمية من السيلينيوم. ڪانوا 
الأكثر عرضة للاإصابة بالقلق والإرهاق والاكتئاب. 

E E E E ok 
ea EE RLS SE AEE 
ج البيت من روائح غير مستحبة» فعليك إعادة النظر ج هذا‎ 
الأو وار اجه كطة اساس ك نطامك الخذانئ يومف‎ 
ا وتزداد آهميته بالنسبة إلى الأمهات والمرضعات.‎ 


- 75 - 


فقد كدت سلسلة من الدراسات الحديثة أن هناك علاقة 
SS ASE RIESE‏ 
إيجابي فيهما ويلعب دور متميزاً ب4 الوقاية من اڪتئاب مابعد 
الولادة» بشكل خاص. وكانت الإحصائيات قد أثبتت وجود 
فاق ك ب امات الس و ااا هة الات 
2 23 دولة مختلفة› إذ تببن أن معدلات الاكت اب تزداد 
إرشاغا :طا تنمضت متو نات استلدك السك فن 
TEE N CEE‏ 
اعرا من امه الع انى رخ السا من اهاب 
مابعد الولادة. أما 4 ستغافورة» حيث يستهلك الفرد حوالي 
6. كيلوغرام» من السمك ك السنةء فإن 1.500 فقط من 
E E I N OL EE‏ 
الأميركية» حيث يستهلك الفرد حوالي 721. ڪيلوغرام من 
السمك؛ بلقت فسبة التساء اللواتي يعائين من الأكتقاب 111 4 


يوجد نسبة عالية من 0٨١۸‏ 2 حليب الأمهات اللواتي 
يتناولن الكثير من السمڪك: 

لقد تبين للبحاثة أن حليب الآأمهات اللواتي يأڪلن الڪثير 
من السمك» يحتوي على مستويات عالية من حمض 01۸4ء وهو 
نوع من آنواع آحماض آوميغا 3 الدهنية» الضرورية لنمو وتطور 
E IE E aa‏ 
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E SEA ERE E a E 
وقد ڪکائنت دراسة اميرڪية خصصت لتقييم فوائد‎ 
أ حماض أوميغا -3 الدهنية على الأطفال» قد أظهرت أن إضافة‎ 
حمض 014 وحمض الأراشيدونيك إلى تركيبة حليب الرضع›‎ 
تفيد النظر والحركة والكلام لدى الأطفال.‎ 
eT 5١1۸ إن هناك أدلة 3 تشیر إلى أن حمض‎ o 
الدهنية المرتبطة به يمكن أن تساعد ے تفادي حالات‎ 
اللاكتاب الشديدة واللاضطرابات الأخرى مثل انقصام‎ 


» 


نكا ا رن مال اتك ع اا د 
کک آما اذا E‏ فيتنصحون بتتاول قرص 
من روائع الطب الإسلامي : السمك والحيتان : 

السمك والحيتان يفيدان 4 علاج العديد من الآمراض»› 
(سورة النحل)» وقال تعالی : وما یستوی البحران هذا عدب 


2 
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E a‏ کل کے ا 
البحر وطعامه متعاً لكم وللسيلدة) سورة المنائدة الآية 96. 

وعن ابن عمر رضي الله عنهما أن النبي (صلعم) قال : 
ANE E OEE SEAS SEA ED‏ 
زوا السمك واتجراة وآما الذمان قالكبد والظحال سن 
الجامع الصغير. 

وعن بي هريرة رضي الله عنه أن النبي (صلعم) حين سئل 
عن البحر قال: (هو الطهور ماؤه االحل ميتتة) رواه الترمذي 
وقال حديث صحيح. 

ةجراب النيق (ضلع) فن آسقة لاح احبر اليهود 
فيما يرويه آنس رضي الله عنه عن النبي (صلعم) قوله : (وأما 
آول طعام يأكله آهل الجنة فزيادة كبد الحوت) آي القطعة 
الزائدة منه . رواه البخاري. و4 رواية مسلم عن ثوبان آن 
اليهودي سال النبي (صلعم) : فما تحفتهم حين يدخلون الجنة؟ 
قال : (كبد النون. والنون الحوت). 

وقد ثبت عن النبي (صلعم) . فيما رواه جابر» حينما آخبره 
ا ی اتتا غا کی رت فاته انر اک 
العنبرء آنه قال : (هو رزق أخرجه الله لكم» فهل معكم من 
لحمه شيا فتطعمونا؟ قال جابر: فأرسانا إلى رسول الله صلعم 
منه فأكله) رواه البخاري ومسلم. 
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تزوتين السك له قبمة غذاتية عالة : 

E TN E ERE 
EEN SSS E CE 
ولم يڪن صلب اللحم ولا يابسه» وڪان 4 ماء عذب» ويغتذي‎ 
بالنبات لا بالأقذار.‎ 

وأصلح آماكنه ما كان 2 نهر جيد الماء. والسمك البحري 
فاضل محمود لطيف» وهو يخصب البدن ويزيد 4 المني ويصلح 
الأمزحة الحارة. 

آما داود الأنطاكي فيقول : وأجور السمك الأبيض المنقط 
بالضعار وفوق ظهره يقع خضر وآلطف آنواعه الشبوط المعروف 
بالبوري ثم البني ثم الآليرك (القشر) ثم القشوة (القرموط) ثم 
الآنڪيس. 
فوائد علالجيه للسمڪ : 

ينفع السمك من الاستسقاء والسل والقرحة وضعف الكلي 
وآوجاع الظهر والمفاصل وآكله يهيج الباه» وآولى ما آكڪل 
السمك مشويا بالخل والثوم والخردل. 

بتاكو ا و ا ال فكل اا 
الرئيسي للملايين من البشر ڪاليابانيين وسڪان آندونسيا 
والآسڪيمو» حيث يقدم لهم مورداً بروتینياً ممتازا يفوق اللحم 
بمقاديره. 
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بروتين السمك ذو قيمة غذائية عالية» سهل الهمضم ولا 
و و ف ل ا ین ت 
E RD CCE E E Ea‏ 
امصابين باضطرابات ب4 جهازهم الہضمي» كما آنه يحتوي 
فى ج التررفاةت الك هة اة 

O E O SE 
الغير مشبعة» وهي حموض مفيدة وغير ضارة وتتصف بقدرتها‎ 
فی دن مکی اکرو ول د ال ا ا ی‎ 
ي الوقاية من تصلب الشرايين» وخاصة من امراض الشرايين‎ 
و ا ی کا ن دو ااه‎ 
ران ف اود اتر دف مول ع اتا ا ا‎ 
امتصاصه.‎ 

تحتوي الاسماك على كمية من الدهن تختلف حسب نوعها 
وحسب الفصول. فالسمك الابيض» ڪسمك القد والڪولي› 
زی د عن ن و ا ا ا الد 
كالسلمون والمراقط ٠۲٠۲‏ والسردين والطون فإنها تحتوي على 
5 من وزنها دا وو او و و ن 
آلا ساف ك الده. 

أما المعلبات فيعتبر السردين والطون من الأسماك الدهنية 
الجيدة والمغذية جدأ. وهي أفضل بكثير من اللحوم المعلبة. وإنه 
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o E EN ELE VEN E E E 


لحم السمك الدهني غني بفتيامين ۸٥‏ : 
لحم الفنفك الذهنى.غنى بافيتاميتات: الذوابة 2 الدسنة 
وخاصة فيتامين ۸)0 . أما الآأسماك البيضاء فان هذه 
الفيتامينات موجودة ب4 زيت كبدها وليس ب4 لحمها. وإن غنى 
الك واا ات تخل وه عا ا جما اة ده 
اا و ى ا و اف ر عا 
OSS E AEE FE OE RSE‏ 
U BALEN NE E AS ASN ss‏ 


السمڪ ف اا للاملاح المعدنية : 

يعتبر السمك e N‏ للأملاح المعدنية» وخاصة اليود 
والصوديوم والبروتاسيوم والكالسيوم والفوسفور والكلور 
E E E E EE‏ 
E E a E‏ ا 
ا 

وهناك آهمية كبرى لغنى السمك باليود الذي يفيد بج 
عمل الغفدة الدرقية» إذ يدخل 4 تركيب هرمونها 
(الثيروكسبن). وإن سكان المناطق النائية عن البحار» والذين 
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يفتقرون إلى اليود 4 غذائهم» يصابون بضخامة وبائية 4 الغدة 
ال رة واو ا هو ا اه 

نظرا لما يحتويه السمك من الفسفور والحموض الدهنية 
الآأساسية فإن لتناوله ضرورة بالغة لنمو وتغذية الدماغ» كما 
O ONE E‏ 

E N E O OT OI ET 
على آلبلادونا يؤدى إل اختزانها 2ے لحمه) وهذا يسبب جفافا‎ 
اللسان والحلق بعد تناول وجبة سمك دسمة. وهذه المادة مع‎ 4 
البروتين الممتازء الذي يحتويه السمك» تنفع 4 علاج آفات‎ 
الجهاز المضمي» فهو يضاد المغص المعدي» ويهدىء ثوران المعدة‎ 
وحموضتهاء ويقلل من القلق» مما يجعله نافعاً للمصابين‎ 
بالقرحة المضمية.‎ 

أما زيت السمك فينجم عن عثصر لحم السمك الذهتى: 
آما زيت كبد الحوت فينتج عن عنصر ڪبد الحوت» وهو 
أغني بالفيتامينات الدهنية الأساسية» ويطلق اسم زيت السمك 
الصا غل الزيئت الذي لم برض لعملبات كيمياكية 
وفيزيائية» وهذا ما يميزه عن زيت السمك المصنع. وإن زيت 
السمك الصا2» آو زيت كبد الحوت الصا2» يحتوي على 
عوامل علاجية تفقد بالتصنيع. 
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السمڪ ڪعلاج : 


لقد ذكرنا أن تناول ثمار البحر والآسماك يمكن آن يحسن 
المزاج وقد قام الدكتور سينور وزميله بدراسة 153 مريضاً مصابين 
بارتفاع دهون الدم» مع اختلاطات قلبية عند البعض. وبعد المعالجة 
بزيت السمك لمدة شهرين انخفضت الفليسيرايدات الثلاثية إلى 
مستواها السوي» وتبقى منخفضة طالما استمر المريض ك تناوله. 
وتشير الدراسات الحيثة آيضأً إلى أن تناول زيت السمك» أو وجبات 
من السمك الدهني يؤدي إلى الإقلال من تشكل الخثرات (الجلطات) 
2 شرايين الجسم لأآن ذلك يؤدي إلى إطالة زمن النزف ونقص لزوجة 


الدم. 
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کبد الحوت غني بفیتامین د.۸ : 


وقد آثبت الباحث د. هيراري عدم حدوٿث آمراض شرایین 
N E‏ 
السمك كغذاء رئيس. وقد أظهرت دراسة كرومهوت الحديثة 
E O N N‏ 
ا ن ادرو کل ا ك اا ر ا ت ن 
لايتناولونه وتبين آن تناول وجبة آو وجبتين من السمك من قبل 
المصاببن بالاحتشاء آدى إلى انخفاض نسبة الوفيات عندهم _2 
AE‏ 

ا ا 0 کی ی 
E a a Ao E E E‏ 
E E‏ 
وعند اليابانيين آقل بكثير من المجتمعات الغربية. وقد ثبت آن 
E TET TT‏ 
E EEE CA E‏ 
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لزيت السمڪ منافع تفوق الاسبرين 3 

يقارن ليف ووينز بين الأسبرين وزيت السمك فيبين أن 
ی ا ف ت ال فا و الك 
فيمارس دوره 2 الوقاية من (الجلطة) على عده مستویات 


تحسن اعراض داء الصدف عند تناول زيت السمڪ : 

تببن للباحثين تحسن أعراض داء الصدف عند العديد من 
O O E TT‏ 
الجلد Atopic dermatitis‏ حيیث ظهر تحسن واضح :الاغراضن 
بعد تناوله لمدة 3-2 شهور. 

واظهرت دراسة امريكية جديدة فائدة زيت السمك 
هؤلاء المرضى للبرد» وخفت شدة الأعراض عندهم وذلك بسيبب 
تأثیره الموسع للشرايينن. ڪما تبن آنه علاج فعال للمصابين 
بالشقيقة. ويكفى لذلك 4-2 كڪبسولة e‏ ولمدة 6 آسابيع. 
لباحثين ب4 أمراض القلب والأوعية كان منها : 


أوصى الباحثون بتناول 40-30 غم من السمك يومياء أو تناول 
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وجبتين من السمك أسبوعياً على الأقل» للوقاية من احتشاء 
الق 

يخفض زيت السمك مستور الغليسيريدات الثلاثية 2 الدم. 

الجرعات العالية آو المتوسطة من زيت السمك تؤدي إلى نقص 
ضغط الدم عند المصابين بارتفاع الضغط الشرياني» أما 
آلية ذلك فما تزال مجهولة. 

وتدل آبحاث جديدة على آن زيت السمك قد يخفف من حدوٿث 


الإنسمام الحملي. 
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دهون أوميغا 3 تشڪل 50“ 


من دهون نسيج الأعصاب والمخ 


الاسماك تحتوي على مجموعة من الدهون تسمى آوميغا - 
3 هذه المادة تذهب إلى المخ بعد تتاول الأسماك› وهي تشڪل 
0 من دهون نسيج الآأعصاب والمخ»ء ولهذا فإن تناول جميع 
الآأسماك البحرية 2 الطعام بما يحتويه من أوميغا-3 تقضي 
E CO O N O O E‏ 
اليا ارو دك رى اطا ان الاس اندي 
يحبون الاسماك بتناول الجوز وزيت الجوز وزيت الكانولا وزيت 
بزر الكتان. كما لابد من تناول كبسولات زيت السمك بعد 
الطعام» للأشخاص الذين لايتناولون الأسماك 2 طعامهم. 

ومن المهم معرفة آن الكحوليات والتدخين يخفضات من 
امتصاص آوميغا-3» هذه المادة الموجودة 2 الآأسماك» لذلك 
ينصح بعدم شرب الكحول أو السجاير أو الشيشه (الأرجيلة) 
بعد تتاول وجبة السمك. 
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اختيار السمكڪ الطازج : 

آن تكون رائحته مقبولة غير كريهة وعيناه لامعتين. 

EE a UE UK 

آن تكون الخياشيم ذات احمرار طبيعي غير صناعي 
ال 

- 2 الآنواع ذات القشور مثل البلطي يلاحظ أن تكون القشور 
a‏ 

ك الأنواع التي ليس بها قشور : كالبياض والقراميط» يلاحظ ان 
الجلد املس غير متجعد. 
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الواء يخلص الجسم من السموم 
وکثرتہ تخفف الوزن والذوراضش 


الماء - مادة الحياة» وسيد الشراب» وأحد أركان العالم؛ 
وقد جمل الله منه كل شيء حي» وتعتبر جودة الماء من لونه : 
بآن يكون صافياً » ومن رائحته: بن لاإيكون له رائحة البنةء 
ومن طعمه: بآن يكون عذب الطعم حلوه . ومن وزنه: بآن 
يڪون خفيف رقيق القوام. 

يتألف ثلثا الجسم البشري من الماء وعليه فهو أهم مغذ. 
ويخسر الجسم 51. ليترمن الماء يومياً عبر الجلد» والرئتين 
والأمعاء» وعبر الكليتين بشكل بول» لضمان تخلص الجسم 
aI GA E E A LE‏ 
عندما يحرق الغفلوكوز آثناء التنفس وعليه يتوجب أن لايقل 
الحد الأدنى للماء الذي نآخذه من الغذاء والشراب عن ليتر 2 
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A ERN E E 
لیتران.‎ 

تتكون الفاكهة والخضار من 95/ من الماء الذي ينتقل إلى 
AR E AN NB ESS‏ 
E E EE ISE‏ 
لأريع حبات من الفاكهة وأريع وجبات خفيفة من الخضار 
مايعادل 11 كغم آن يزود الجسم بليتر من الماء ويتم التزود 
A UA EU E‏ 

eda Seh EA E 
الات الح وه ل اا او ان‎ 
تاها وم قان الخلتم الما تة اعضاو وض الات‎ 
للعنماصر اللازمة لاء فيختل عمل الكليتين وينقص معدل‎ 
ا و ا کے ایو‎ 
والمغنيزيوم» فالأول يؤمن صلابة العظام والآأسنان ويقوي‎ 
العضلات» والثاني يحارب التعب والارهاق.‎ 

PT I EE 
E E E EE ESR E 
صالحة للشرب» و26 ے2 المئة فقط لاغير من كمية المياه العذية‎ 
على الأرض ب متناول الناس. أما الكمية المتبقية فمخزونة بج‎ 
الكتل الجليدية 2 المناطق القطبية و2 جوف الأرض.‎ 
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مياه اكسيرالحياة وطاقة البقاء. هي ضرورية كما هو 
الأوكسجبن للأنسان والحيوان والنبات.. وفوائدها لاتعد ولاتحصى. 
NS E O A kS‏ 
وتساعد على تنشق الہواء بسهولة وتحمي المفاصل والأنسجة والأعضاء 
والفقرات من التلف. يمكن ببساطة الامتتاع عن الڪل شهرين لڪن 
الان خا بمرت عدا ول ةا 

يفقدان الماء تسرع عملية الہرم فيفقد الوجه نضارته وليونته 
ويصبح معرضا آكثر لبروز التجاعيد. 

إن جفاف الخليا هو اول مظاهر الرم» إذ إنه حينما تفقد الخلية 
ماعها فإن بعض المكونات الأخرى تفقد أيضاً مع هذا الماء وتلك 
الملكونات ذات آهمية أساسية للخلية وللجسم» ومن ثم فلا بد من 
تعويض ذلك النقص الحادت 2 الماء» ويلاحظ أن حاجة أجهزة الجسم 
للماء تشبه إلى حد كبيراحتياج الزراعة له. فمن المفيد آن نشرب 
ڪوب ماء ڪبير صباحاً وظهراً ومساءاً على آقل تقدير. 
شل رت فاد کا : 

ا ف قروو ا 
r E EA RT‏ 
as AE BELT LN YY‏ 
معظم الناس كمية الماء التي ينبغي شربهاء ويعيش ڪثيرون 
منهم حالة جفاف. من دون ماء قد تقضي علينا فضلات 
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الاما فسا فاا تكن انا ان و اة افونا 
واکامن الرلی کی آن تفر تایان الا ون 
E O a E E‏ 
ذاتهاء وقد شخول إلى حخضى 2 الكليء: والاء ضترورى آيضا 
للتفاعلات الكيميائية 4 عمليت المضم والتغيرات الكيمياتية 
التي تؤمن الطاقة الضرورية للنشاطات الحيوية وهو يحمل 
ea‏ ك Eg Ea‏ 
تبريد الجسم من طريق العرق. 

ونحتاج إلى الماء ايضا للتنفس» إذ يجب آن تكون الرئتان 
رطبتين لڪي تمتصا الأوڪسجين وتطردا غاز ثاني اآڪسيد 
الكريون» ومن الممكن خسارة نصف ليترمن السوائل يوميا 
بعملية الزفير فقط» إذاً فعدم شرب مايكفي من الماء يهرض 
E E E E E E‏ 
E A E Ea‏ 
اه و روفاد ال عدا عون دة الك د ات و افا 
والعضلات» ولاحتباس الماء . والخلاص من احتباس الماء ييكون 
بالأكثار من شربه» وشرب الماء على الوجه الصحيح هو مفتاح 
لانقأضن الززن ومام اول الساغون إلى خف ززنهم مقذارا 
کا ی ا ف دح ااه ا ی ا لی و 
NOSES GLa N AE EEE‏ 
ا ی ا يه ي س ال وها راو 
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بين ثمانية أكواب وعشرة» آما الذين يزاولون الرياضة البدنية آو 
يقطنون 4 بلدان حارة فيحتاجون إلى كميات كبيرة من الماءء 
وهذا يطبق آيضا على ذوي الأوزان فوق المتوسطة» فعلى هؤلاء 
أن يووا كويا أضافا من لاء يوهيا. 

تتراوح نسبة المياه بين 55 و75 4 المئة من وزن الأنسان وتزيد 
عن 80 2 المة من وزن الأجنة و74 ب4 المُة من وزن الطفل 
لخدف ر ااا ها تع جرا من ااا 
وا و ن ع مى اواد 
تقلصت الكمية يقل مستوى طاقة الإنسان وتظهر آعراض 
E ONE‏ 

خا رهاو لدی که تر تة جا عرو ن 
ااا ی ف اا ا خا و ا د ان 
عع انتايح لان ريون انكف فن الاه ليل االات 
المرضية الكثيرة التي يمكن تلافيها بتناول الماء. 

ا کک ف ا غات اکدی ت 
والانزيمات ب2 الجسم»ء وتؤدي دوراً أساسياً ب2 تخفيف الوزن 
فهي لاتحوي وحدات حرارية ولا كولسترول ولاصوديون. 
ع ا اا و و ا 
ال ا E‏ و ا 
AE a a Î ê‏ 
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ALE E e a 
التهابات 2 الأمعاء.‎ 

ليطن أشارة الى ققدان اتجضم نة من مياهة ويقل 
a EG SS‏ 
الجفاف يزيد نسبة تراكم السموم ب4 الجسم ويضعف 
العضلات والعظام والمفاصل» ويبطىء عملية الہضم ويعطل 
وظيفة غالبية الأعضاء» ويزيد نسبة السموم 2 الجسم .والماء 
الو ودف من آلو اال الروو ره وجه 
من عوارض داء الربو إن دآب المريض على شرب الماء الذي 
يساعد ايضاً على تنظيم عمل الكليتين. 


نوعان من طحلب بورفیرا 


یمین : بورفیرا بیرفوراتا ٤۵١٥۴٣مم‏ .۴ یسار بورفیرا کولبینا 2ہ biصuاهc P.‏ 
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طحلب الكلب العملاق ونصلين 
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زا نانا 


Lı L.saceharina 


ر : لامنیاریا دیجتیاتا 


L. digitata 
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) 


رودیمینیا) 


الطحلب الايرلندي (ڪوندرس) 
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طحلب خس البحر (الفالاكتوكا) 
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۰ 
یمں 


الطحلب غليديم» يسا 


كيف يشربون ون ماء البحرا 


يحتوي البحر على احتياجات الإنسان 2 المأكل والمشرب 

قد يستطيع الإنسان الاستغناء عن الطعام لفترة تصل 
NEES E E‏ 
معدودة.. وهناك مثل شعبي يقول "اذا لم يعجبك فاشرب من 
البحر" فهل نستطيع ذلك؟ 

ڪٿير من الناس يآتي الى شاطىء البحر ولكن لايفڪر آحد 
بالطبع آن يشرب من مائثه. فما علمنا E‏ واا او سرا انی 
إلى البحر يوما ليشرب من ماءه. 

حتى الذين تغفرق سفنهم #4 عرض البحر تراهم يموتون 
عطشا على الرغم من وجود المياه بكميات هائلة حولمم. 
لآنه يحتوى على كمية كبيرة من الأملاح تصل نسبتها إلى 35 
ا ا ل ر 
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لادا اذا لايصلح ماء البحر للشرب؟ 

يوضح لنا الدكتور حسني ابو الذهب استاذ علوم البحار 
بجامعة جنوب الوادي ان الإنسان البالغ يحتاج كل يوم إلى 
تناول كمية من السوائل تصل إلى 3 لترات بما 4 ذلك الماء 
الذي يتضمنه غذاءه. 

وإذا مااشرب الأنسان ماء البحر فاإانه يكون قد تتاول 
0 غرام من الأملاح توا 

ولو تسربت هذه الكمية إلى الدم مرة واحدة لحدثت مأساة 
لا محالة» لأآن الدم يحاول عادة التخلص من فائض الاملاح إذا 
زادت كميتها عن الحد المسموح به. 

والإنسان البالغ يفرز ب4 اليوم الواحد لترأ ونصف من البول 
وهو يعادل ما يتناوله من ماء 4 اليوم الواحد» آي آنه يتخلص 
من الصوديوم والبوتاسيوم وغيرهما من المواد الضارة بسبب 
زيادة نسبتها 4 الجسم. 

إن نسبة هذه الأملاح تفوق كثيراً نسبة وجودها ب4 البول . 
وإذا ما شرب الإنسان كمية من ماء البحر فإنه يحتاج إلى 
كمية مضاعفة من المياه العذبة لطرد الآملاح من الجسم التي 
آتت مع ماء البحر. 
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ماذا عن الأسماك والحيوانات التي تعيش 2 البحر.. من أين 
تشرب ماءها العذب؟ 

لقد اكتشف حديتا أن هذه الحيوانات وجدت لنقسها 
شنضدرا العا الععذب وهو ما يمكن توضيحه 4 آن الدم 
والسوائل النسيجية للآسماك وغيرها من الفقاريات تحتوي على 
نسبة ضتيلة جدا من الأملاح. ولمذا إن الحيوانات البحرية الت 
تتغذی على حیوانات آخری تحصل من غذائها (فريستها) على 
كمية كبيرة من الماء الصالح بالنسبة لها للشرب» وهذه 
السوائل تكفى لإرواء الإنسان وإطفاء ظكئه. 


تجرية بحرية مثيرة 

إن آلافا من البشر يموتون بسبب غرق سفنهم. ولڪن 
بعضهم لايموت غرقاً وإنما جوعأ أو عطشا. ولهذا قرر الطبيب 
الفرنسي " "بومباء" القيام بتجرية بطولية كي يثبت أن البحر 
يملك ما هو ضروري لحياة الآنسان من طعام وشراب. بحيث إذا 
ما تمكن الدين غرقت سفنهم من استغلال خيرات البحر 
A AEE RS‏ 

استقل الطبيب بومبار قاريا صغيراً من المطاط ليعبربه 
الحيط الاطلسي» وكان يأكل ب طريقه من الكائنات 
البحرية ويصطاد السمك» وحين يشعر بالعطش كان يشرب 
الساثل الذي يعصرة من جسم السمكة. 
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وخلال 65 يوما تمكن من عبور المحيط ووصل إلى الساحل 
الامريكي. وعلى الرغم من أن طريقته تلك 2 التغذية الحقت 
اضرارً بصحة هذا العالم إلا آنه أثبت إمكانية حياة الإنسان 2 
الجر 


من أن كخضل اسفا ت اتو لن اة الخدت 

لقد وهب الخالق هذه الحيوانات جهاز تحلية رائعا. لكنه 
ليس شبيها بالكلية لأنها صغيرة جدا 2 الأسماك وغير متطورة 
ولا تكاد تشارك إطلاقا 4 عملية إفراز الأملاح من الجسم. 

يقع جهاز التحلية هذا 2 خياشم الأسماك. فهي تحتوي على 
كلايا خاصة تقوم بامتضاص الأملاح من ادم وتطردها إلى 
الخارج مع دموع العينين ذات التركيز العالى من الأملاح. 

أا الور الجر ال ك هدد ك عرص ار م 
طائر القطارس والنوء» فرغم انها لاتزور اليابسة إلا مرة واحدة 
الفا مه ودف ا و و اا ن ا 
بالنسبة لطيور النورس التي تعيش بالقرب من المنطقة الساحلية 
EOE DE‏ 

وج السابق كان يظن آن هذه الطيور تڪتفي بشرب 
السائل النسيجي من الآسماك التي تأكلها . ولكن تبين نها 
تشرب من ماء البحر» بل إن كثرا منها لايمكنه الاستغناء 
عن شرب ماء البحر. 
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رة رخف ن ها الور لاط الان 2 ف ن 
وشرغان ا تمرك يك طن لاء 2 ادان آنا تفن إل 
البر و التق 2 اتةه ولك هم ادرا هادان 
الحنين إلى البحر أو ضيق القفص آديا إلى موت هذه الطيور 
كما أن نقص الأملاح آدى إلى هلاكها. 

ولكن عندما ضيف ملح الطعام إلى طعام النورس القابع 
ب قفصه فإنه سرعان ما أصبح مرحأ وعاش حياة رغيدة هنيئة. 


غذاء مالح ا 

يقول الدكتور ابو الذاهب آن هناك أجهزة رائعة تتمتع بها 
طيور البحر وزواحفه» حيث تقوم الغدة الأنفية لديها وليس 
الكلية بواجب التحلية» وهي تسمى بالغدة الملحية وتقع 2 
الطيور 2 الطرف العلوي من حجاب العين. وآما مجراها 
الإفرازي فيصب 4 تجويف الأنف. 

وقد وجد ان تركيز الصوديوم 4 السائل الذي تفرزه هذه 
الخد شوق قدا 5 مراك تر کیره ے اند ولات سرات هن 
ا 

ويسيل هذا السائل ويتعلق على طرف المنقار على شكل 


قطرات شفافه كبيرة يذرفها الطائر من حبن لآخر. 
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E O O ORC ET 
بذرف القطرات بعد 10 دقاتق إلى 12 دقيقة كما لو كان‎ 
يشڪو من الزڪام.‎ 

اما الزوا هت لبر كا ات والاقافی قان رى 
الغدة الملحية لديها يصب ب زاوية العين 4 حين يسيل الإفراز 
إلى الخارج. 


دموع التمساح 

لوحظ أن التمساح يذرف دموعه الشفافه الكبيرة بعد 
الاح و لرا وان 
الماء. 

وكذا تبين لنا أن الكائنات البحرية تمتلك أجهزة رائعة 
تخلصها من الآملاح الزائدة_2 الغذاء» كما تببن آن البحر 
يملك ماهو ضروري لحياة الإنسان. 
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علاجات بحریہ 


ا و ی ر ا ا وة رن در 
روسيل الانكليزي كتابا لاقى ضجة عارمة وقتهاء قال فيه: 
'علينا آن نشرب مياه البحر» أن نستحم فيهاء وأن نتاول آي 
شن يجري نرا لمرائنة الكتن. 

لكن روسيل هذا انشآ 2 العام 1772 مراكز بحرية 2 
برايتون ومورغايت» ومع بداية القرن التاسع عشر راحت فرنسا 
تهتم بجمامات البحر وخصاتصها العلاجية»ء واضعة الدراسات 
RO‏ 

ا ا ر اک مرک ا 
لوال اوعدا فن اة انحر الا صن العاف 
والعضوية» فإنها تشكل مصدرا لاينضب للكائنات الحية 
والمواد ذات التركيبة الكيميائية المشابهة بشكڪل غريب 
ارق واا ت اوا 
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والمعروف ان الطحالب البحرية غنية بالعناصر الاسياسية 
للحياة وآهمها: سكريات (40 إلى 150 من وزنها)» بروتين› 
شحم (بكميات فليلة» املاح معدنية» وفيتامينات ضرورية. 

وهناك العديد من المراكز الصحية وضعت برامجاً ترتڪز 
O O E E ES‏ 
النضارة اليها. 

تتوزع عناية تلك المراكز على مرحلتين مكملتين : 
عناية متخصصة 4 المركز مع مستخضرات صيدلانية وطرق 

خاصة. 
- عناية منزلية مع مستحضرات تباع للزبائن. 

عن طريق هذا النظام الذي تتبعه تلك المراكز تتغذى طبقة 
الجلد الخارجية بعناصر غنية بالمنشطات البيو - بحرية» فجلد 
الإنسان عامة» تغفذية شبكة دموية مهمتها إزالة الأوساخ 
ا ا 
اا ا 

إلا آن البشرة» لاتمر فيها العروق» فينتج عن ذلك تراڪم 
السموم 2 خلاياها والتي لايمكن إزالتها طبيعيا آو تغذيتهاء 
مما يؤدي إلى اضطراب 4 نموهاء ويترجم ذلك بضعف 4 
البشرة التي تصبح داكنة» لاحيويه فيها وتظهر التجاعيد قبل 
ا 
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RES AOA E 
منشطة تزيل السموم من البشرة وتتنظفها 2 العمق› ومواد‎ 
مغذية لاعادة الخلايا إلى عملها الطبيعي.‎ 
العناية المتخصصة‎ 


1-التنظيف 
تبداً المرحلة الأولى من العناية المتخصصة بتنظيف البشرة 


من الغبار والرواسب الأخرى. 


2 التقشر 

يوضع جل مقشر آو غيره من المواد أو المستحضرات المقشرة 
ES E SLE EL EEE‏ 
الانتقال إلى المنطقة الآخرى» ثم تفوح البشرة بمياه فاترة. 


3- إزالة السموم 
تحضر عناصر إزالة السموم بمستحضرين: 
طحالب حية مزيلة للسموم. 
E‏ 
يفرغ مغلف آو آأكثر من بودرة الطحالب 4ے وعاء ويضاف 
إليه محلول الطحالب . 


- 111 - 


يحرك المزيج ليصبح عجينة متماسكة يضاف تدريجيا 
قليل من الماء العادي ويخلط من جديد. 

توضع العجينة جانبا لمدة ربع ساعة ثم يعاد مزجهاء تمد 
عجينة الطحالب كالماسك على البشرة وتمسد وبعد 10 دقائق 
تنزع العجينة وتفوح الجلد بالماء الفاتر ثم يوضع لوسيون تونيك 
عن البشرة. 
4 -التغذية واعادة المعادن 

يوضع مستحضر اعادة المعادن المركز بالمنشطات البيو - 
E E I EEE‏ 
يضاف كريم التغذية المنشط. كريم خفيف ودهني» غني 
بالمنشطات يؤمن للبشرة عناصر التغذية اللازمة بعد عملية إزالة 
السود 


أكياس الملح البحرية كوة6 †اجS‏ aمS‏ : 
LSa Oe SNE aE‏ 
جسدك بمياه ملحية بحرية ليتاء عضلات فقوية› ويمڪن 
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Seaweed Emulsion رzı|ا مستحلب عشب‎ 


شبايا. 
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الطحالب غذاء الوستقبل 


اليابسة والتي تمثل ربع مساحة مسطح الكرة الأرضية يعيش 
عليها الإنسان» بينما ما تبقى من مساحة سطح الكرة الأرضية 
هي مغطاة بمياه مالحة أو عذبة وفيها تعيش معظم آحياء الأرض› 
الطحالب هواه من أحياء الماء وتعتبراول سلسلة الغذاء لكافة 
الأحياء المائيةء وبين الأحياء المائية يتجه الفكر الإنساني للبحث 
عن الغذاء بعد أن شحت اليابسة بإنتاجهاء» فمعظم سكان 
السواحل يعتمدون اعتمادا كبيرأً على ما تنتجه البحار. 

فقا انكالى ستركز اهتامنا على الغذاء النباتى 
الممكن الحصول عليه من الأراضي المغطاة بالمياه آي من البحار 
والمحيطات والبحيرات والأنهار» ذلك آن الغذاء الحيواني البحري 
من أسماك وقشريات واضداف وحيوانات بحرية آخرى قد شملتها 
أبحاث ودراسات متعددة» وإن استغلالما بالصيد والاستزراع يتم 
عن ا ا اا الد على اجات ااه من ا قاد 
لم يلقى الأهتمام الوا من أبحاث ودراسات. 

إن معظم النباتات التي تنمو بالمياه تنتمي إلى محموعة 
الفا وک ا اك ود شات فا اما كرا 
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او اک فف وف اود عو به عدو ف 
أنواع الطحالب» ونال بعضها إهتمامات خاصة من الناحية 
الغذائية. وللحكم على أهمية الطحالب ڪمستقبل غذائي جرت 
عدة مقارنات بينها وبين النباتات الراقية التي تزرع بعض أنواعها 
باليابسة. 

EEE EAE EEE aS 
تثبيت الكربون والاستفادة من الطاقة الشمسية ب إنتاج المواد‎ 
العضوية» بعكس الحيوانات والفطريات والبكتيريا التي تحتاج‎ 
E EE E E EEA PE IRE 
والتي تقوم النباتات بتصنيمها أصلا.‎ 

الطحالب تقوم ب4 البحار والمحيطات والبحيرات والآنهار 
بنفس مهمة النباتات الخضراء على اليابسة» فهي مصدر الطافة 
والفذاء العضوي لسائر سكان البحار والمحيطات والأنهار 
والبحيرات من كائنات حيوانية . ويمكن للطحالب آن تقدم 
للإنسان نفس المهام التي تقدمها النباتات الخضراء الزهرية بك 
عالمنا الحالي وب عالم المستقبل المزدحم بالسكان. 

النباتات الخضراء تعتبر آول درجات السلم الغذائي» بدونها 
لايمكن آن تتم حياة حيوانية على وجه الأرض» حيث أنه آشاء 
عملية التحول الغذائي الضوئي (الأيضي) تخزن بعض الطاقة 
الشمسية 2 المادة العضوية المتكونة 4 صورة طاقة كامنة 
EE EE ONE E TE‏ 
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إن الإشخاعات القشسهة الى تفط على مضاحة كنار من 
الأرض سواء كانت أرضنا يابسة أو مغطاة بالمياه تعادل 417. 
مليار ڪليو ڪالوري (1000 ڪالوري آي 1000 سعر حراري)› 
تثبت منها النباتات المنزرعة 2 المناطق المعتدلة ما يعادل 0.1 الى 
5 فقط 4 صورة طاقة كامنة بالمواد اللععضوية المتكونة 
بالنباتات» ولا تزيد الكمية المستفادة من تلك الطافة المشتة_2 
المادة العضوية» من الناحية الغذائية عن النصف. 

تعتبر النموات النباتية الخضراء بنظمها الدقيقة ومحتوياتها 
E E E E‏ 
الآنزيمات التي تكونها على أعلى درجة من الكفاءة. وكڪآي 
مصنع فإنه من الضروري آن تتوفر له المواد الخام لتصنيع المنتج. 
والمواد الخام المكونة للمادة العضوية الأولى» وهي عادة من المواد 
السكرية الملكونة من عناصر الكربون واليدروجين 
والآوڪسجين» عبارة عن غاز ثاني آڪسيد والماء. 

CET ES TT E PTE 
الجذور» وتحصل عليه الطحالب من كافة آسطح آجسامهاء‎ 
سواء الملاصقة للماء آو المعرضة للهواء الجوي. وغاز ثاني آڪسيد‎ 
الک ل ع ااا ا و‎ 
E O N E 

يعمل الماء كمصدر لعنصر اليدروجين» الذي يعمل بدوره 
على هدرجة غاز ثاني كسيد الكربون وتحويله إلى مادة 
عضوية» وآثناء ذلك ينطلق غاز الأوكسجين» الذي يعمل بدوره 
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أحياته. 


6 CO: +6 HO 4+ 6O» + Ce H2 Oe 

يحتوي الہواء الجوي من غاز تاني آڪسيد الڪربون على 
نسبة 0.03 إلى 70.36 وإلى هذه النسبة الضيئلة يرجع الفضل 2 
وجود كافة الأحياء على اليابسة. ويعتقد العلماء آنه إذا تضاعفت 
هذه النسبة مع توضير باقي الظروف الملائمة فإن معدلات التمثيل 
الضوئي لمختلف النباتات ستتضاغف ايضاء بمعنى أن يتضاعف 
الإنتاج النباتي» أي يتضاعف أيضا الاستفادة من الطاقة 
ا و ا عا ا کو ا کی ا د 
لماء بالنسبة للنباتات المائية ٠‏ 

إن النباتات التي يعتمد معظم شعوب الأرض عليها ب2 الغذاء 
تمثل نسبة ضيئلة جدا من آنواع نباتات المملكة النباتية المنتشرة 
طبيعايا 2 الأرض. ومعظم النباتات المختارة للغذاءء اختارها 
القدماء وتوارثها الأبناء جيلا بعد جيل» مع إحداث تحسينات 
وراثية فيها نتجت عن قيام الزراع عادة باختيار آفضل ما نتج عن 
زراعته للحصول منه على تقاوي للمحصول التالي. 

ومع التقدم العلمي الحديث آمكن إحداث تحسينات وراثية 
جذرية باستخدام طرق الوراثة وتربية النباتات والهندسة الوراثية› 
ی ع تو ك د اجب الا ها رودا 

من هذه النباتات المختارة نستفيد من أجزاء محدودة منها_2 
الغذاء 4 معظم الآحوال» قد تكون ثمارها وقد تكون بذورها 
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أو أوراقها أو جذورها أو سيقانها. ومن هذه الأجزاء التي تؤكل 
نجد آن مادة السليلوز المكونة لمعظم الجذر النبياتية يعجز جهازنا 
المضمي عن الاستفادة منها. 
لايعمل النبات بكامله ب4 صناعة الغذاء» بل نقوم بذلك 
أجزاء محدودة من النباتات المنزرعة» آلا وهي أنصال الأوراق 
والتي تعتبرمصانع الغذاء الرئيسية بك النبات. وعند تنمية 
الحا صنل اة ترف فاج لذ اي تة آنا كر اة 
امتصاص وتمثيل للغذاء تحدث خلال فترة قصيرة من عمر 
النبات» وتكون هذه الفترة قرب نهاية فترة النمو الخضري وقبل 
الحصاد» وعند توفر الظروف المطلوبة لذلك» 4 حبن أنه_2 
مزارع الطحالب فإنه ب4 أي يوم من نموها إذا ما توفر الغذاء 
وتوفرت الإضاءة المناسبة فإن درجة امتصاص المحلول الغذائي 
وتمثيله تكون عالية. 
أن النظرة الأولى على فكرة استخدام الطحالب 2 تغذية 
الإنسان نظرة جذابة» ذلك آن دورة الطحالب 2 النمو دورة سريعة 
وبالتالي فإنه بالإمكان الحصول على محصول وفير من نفس 
وحدات الضوء الساقط على مزرعة الطحالب أو من نفس المساحة 
وتفن الزن مقارنة با لخاضيل الززاعية التقيدية: وتركع وياد 
e‏ الزهرية تحت الظروف البيئية 
e E E E‏ 
تكوين آنسجة واقية وآخرى دعامية وثالثة ناقلةء 
ELE AL a E e‏ 
نقل الغذاء من آماكن تصنيعية إلى آماكن تخزينه» 4 حين آن 
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نسبة ضيئلة فقط من آنسجة النبات الراقي هي التي تقوم بمهمة 
تصنيع الغذاء. آما 2 حالة الطحالب فمعظم نموها يتكون من 
آنسجة تمثيلية تحتوي على كلوروفيل وتعتبر مصانع الغذاءء ولا 
تستهلك 2 معظم الحالات» طافقة 4 نقل الغذاء فهي لاتحتوي 
EEE E‏ 

وهذا يتضح آن النبات الطحلبي كله آو معظمه مبرمج 
لتصنيع الغذاء وتخزينه 2 آماكن تصنيعه» مما يترتب عليه 
أرتفاع معدلات الاستفادة من الطاقة الشمسية 2 تكوين الغذاء 
كذلك فإنه من المتيسر التحكم صناعيا 2 الإإضاءة عند زراعة 
بعض أنواع الطحالب صناعيا. 

وتصل الطحالب إلى أعلى مستوى من النمو السريع 4 وقت 
E RE E‏ ا دول 
على عروات عديدة من الطحالب المنزرعة 4 موسم النمو الواحد. 
وكمية المحصول الجاف الناتج من عروة واحدة من الطحلب 
تعادل غالبا كمية المحصول الجاف الناتج عن نبات راقي ك 
موسم النمو» من نفس وحدة المساحة المنزرعة. لكن بالنسبة 
لتعدد العروات الطحلبية 2 المومنم الواحد نجد أن كمية 
الملحصول الطحلبي تصبح أضعاف كمية محصول النبات الراقي. 

وتمتاز الطحالب عن النباتات الراقية من حيث القيمة 
الغذائية وذلك لارتفاع محتواها الغفذائي الكربوهيدراتي 
والبروتيني» فبالنسبة للوزن الجاف نجد آن معظم الطحالب 
تحتوي على 2 إلى 10 آضعاف محتوى معظم النباتات الراقية من 
الوت 
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القيمة الغذاثية لبعض الطحالب المجففة 


ڪربوهيدرات/ 
طحلب ميڪروسڪوبي 
giسHgiüک Nostoc Commune‏ 
طحالب ڪبيرة 

Ulva Lactuca ةرzبİl| خس‎ 
Eucus Vesiculosus uكۍڪ‎ gh 


Laminaria Spp. lli 


Porphyra Lenera |رıAرgڊ‎ 


ملاحظة : تحتوى الطحالب الطازجة على 80 - 1/90 ماء. 


بالنسبة للمحصول البروتيني الناتج عن وحدة المساحة خلال 
وحدة زمنية نجد أن الطحالب تعطي من 6 إلى 30 ضعف محصول 
بروتين النباتات الراقية. ومن الملاحظ آن النوع الواحد من الطحلب 
يتوقف كمية انتاجه من البروتين على الظروف البيئية وبخاصة على 
مكونات بيئة التغذية» فقي احدى التجارب على طحلب ڪلوريللا 
بیروتویدوز aاامrها؟٣‏ 2لار تراوحت نسبة البروتين من 7.3 إلى 
2 من الوزن الجاف الخالي من الرماد. تزداد كفاءة الطحلب 
لانتاج البروتين كثراً إذا قورنت بكفاءة تنمية محاصيل المراعي عند 
استغلالما 2 تنمية الحيوانات للحصول على بروتين حيواني. 
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محصول اليروتين من مصادر مختلفة 
الناتج عن زراعة هكتار خلال عام مقدرا بالكيلوغرام 


وزن بروتين جاف | بروتين لحوم على نفس المصدر 


لبن مواشى مغذاة على مراعى 
لحوم مواشي مغذاة على مراعي 


مساحات لازمة الأنتاج بروتين كا2 لشخص واحد سنويا 


مقدره بالمتر المريع من مصادر مختلفة 


مصدر البروتين المساحة المطلوية 
طحلب سبیریولینا 12 
طحلب ڪلوريللا 17.5 
طحالب خيطية مختلفة 14.6 
أوراق برسيم 173 
فول سوداني 620 
بسلة 740 
قمح 970 
لحوم مواشى منماة على برسيم 1950 
لحوم مواشي منماه على مراعي 4870 
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لكي يتغذي الفرد على بروتين حيواني فقط وإنه يحتاج إلى 
0 مترا مربعا»ء آي حوالي 2 دونم تزرع برسیما وتنمی عليها 
ماشية» بينما إذا امكن تنمية طحلب مثل سبريولينا بلاتنس 
atensisاP‏ inaاuاSpi‏ على نفس المساحة لأمكننا الحصول على 
بروتين يكفي لتغذية 162 شخصاء آما اذا زرعت نفس المساحة 
بطحالب خيطية مختلفة لأمكن الحصول على بروتين يكفي 
لتغذية 133 شخصا» وإذا درعت نفس المساحة بالفول السوداني 
فإن ما محصل عليه من بروتين سيكفي ثلاثة آشخاص فقط. 

اضافة إلى أن الطحالب غنية ب4 محتواها البروتيني 
والكربوهيدراتي» فإن الطحالب غنية ايضا بالفيتامنيات 
ا س Ac CH‏ (iاه8i)‏ كذلك فإن الطحالب البحرية لها 
CEE TE A ER N ER‏ 
آنسجتها . ويعتبر اليود آهم عنصر يمكن الغدة الدرقية من إنتاج 
التیروڪسين ١٣أ×٠۲‏ ر٣٠‏ الهرمون الذي ينظم معدل البناء 2 
الجسم» كما يحدد سرعة قيام غدد الجسم الأخرى بوظائفها. 
هذا ويعزو البعض عدم وجود مرض تضخم الغدة الدرقية بين 
افراد الشعب الياباني إلى كثرة استخدام الآأهالي للطحالب 
كغذاء» تتكون آأكلتهم الرئيسية من آرز وسمك وآعشاب 
بحرية. وقد استخدم الأطباء الصينيون القدامى حشائش البحر ك 
علاج مرض تضخم الغدة الدرقية منذ آأكثر من ثلاثة آلاف سنه. 
ويرجع البعض آرتفاع مستوى الذكاء عند اليابانيين إلى غذائهم 
البحري. 
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من الناحية الاقتصادية للانسان عامة» ايهما أصلح التغذية 
على الطحالب» آم التغذية على الآسماك؟ 
لقد اجاب على هذا الاستفسار العالم الأمريكي تيفاني 
"ify‏ سنة 1968» وذلك بتقديره للطافة الغذائية لبحيرات ولاية 
آوهايو 0۸1١‏ الأمريكية» والتي مساحتها حوالي 200 آلف فدان» 
وذلك 2 حالة استغلالما بزراعة الطحالب والاستفادة منها مباشرة 
كمصدر للطاقة» و2 حالة تربية آسماك بالبحيرة تتغفذى على 
تلك الطحالب فوجد : 
المحصول السنوي للطحالب بالبحيرات 4 حالة زراعتها 
بالطحالب فقط يقدر بمليار رطل. 
- الطاقة الكامنة 2 محصول الطحالب الناتج يعدل 300 مليار 
ڪالوري. 
المحصول السنوي للأسماك بالبحيرات 24 حالة زراعتها 
بالآأسماك يقدر بحوالي 28 مليون رطل. 
الطاقة الكامنة 2 محصول الأسماك يعادل 14 مليار ڪالوري. 
يتبين مما تقدم أن نسبة الطاقة المتحصل عليها من الطحالب 
والأسماك تعادل 1:21 لصالح الطحالب» والأسماك التي تعيش 2 
تلك البحيرات وقد تتغفذى على طحالب نامية. وقد تتغفذى على 
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الغخذاء من الطحالب الميكروسكوبية 

بتزايد عدد سكان الأرض» اشتد الطلب على الغذاءء 
وأصبح مر تدبيرالغذاء مشكلة تؤرق بال الاقتصاديين 
والسياسيين وتشغل بال العلماء والمفكرين»› وقد تركز التفڪير 
ج إتجاهين» آحدهما العمل على آيقاف آو تحديد التزايد 
السڪاني› والآخر هو العمل بتتمية مصادر الغذاء التقليدية 
والبحث عن مصادر جديدة. 

والآن نسلط الضوء على مصدر جديد للغذاء» نال اهتمام 
بعض الباحثين» مصدر غير تقليدي» ليس مما نعرف ونأڪل من 
نباتات وحيوانات» وأآنماهو من كائنات نباتية صغيرة E‏ 
لاترى بعيوننا المجردة» لاتشعر بها حواسنا إلا 2 تجمعات 
كبيرة» هذه الكائنات هي الطحالب الميكروسكوبية. 

قد ييدو للبعض» للوهلة الأولى أن الطحالب الدقيقة» وهي 
تلك الكائنات المجهرية الصغيرة جداء والتي تحتاج إلى مجاهر 
لتكبيرها 4 نظرنا مثات المرات» هي مصدر ضعيف للغذاءء 
N E O N‏ 
مياه مالحة» وتعرف مع غيرها من نباتات الماء الصغيرة غيرالمثبتة 
ج القاع والتي لاتتحرك حركة ذاتية واضحة وإنما تنتج حركتها 
E E E‏ 
ڊlںاiڪۍتligüت «Phytoplanktons‏ ا لہا عن العوالق الحيوانية 
والتي تعرف علمیا بالزروبلانکتونات 08ا ٣)‏ 2ام0م2 . 
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هذه العوالق» ناته وخيوانية لبا من القيمة الخذ اة ما يجعل 
آأكبر المخلوقات الحية المعروفة على مر العصور تعتمد 2 تغذيتها 
اعادا كليا عليها. هذه الكائنات العملاقة هي الحتيان الزرقاء 
التي تصل بل طولما الى أكثر من 35 مترا وتصل بك وزنها الى 
آآڪٿر من 0 طناً . الحتيان الزرقاء آكلة اا و 
من الفيلة» التي يصل وزن الفرد منها إلى خمسة آطنان. 

تعيش الحيتان الزرقاء على الكائنات الدقيقة البحرية والتي 
تشتمل على قشريات صغيرة وطحالب ميكروسكوبية وغيرها 
من العوالق. يفتح الحوت فمه الضخم» فيبتلع عدة آطنان من ماء 
الدخ ر ها هة ن ادات غا اى افر غاي 
EE E E a AE‏ 
صفائح متقارية مبطنة بشعور دقيقة» تعمل كمرشحات تقوم 
بحجز العوالق المختلفة» يخرج الماء بعد أن تم فصل كتير مما 
كان يحمله من عوالق نباتية وحيوانية من فتحة علوية على هئية 
نافورة قوية» آما ماتم فصله من عوالق فهو غذاء الحوت. 


الطحالب الميكروسكوبية 

قد تكون الطحالب الميكروسكوبية وحيدة الخلية وقد 
تكون عديدة الخلايا. تعيش هذه الطحالب 2 المياه العذية 
وكذلك الماللحةء وتمتاز باحتواء خلاياها على معدلات مرتفعة 
ن غات انك ورول الخضنراء ال توج غالبا ذاخل 
EE SR E E EI E‏ 
الزرقاء المخضرة حيث يكون الكلوروفيل حرا 2 السيتوبلازم . 
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تصل نسبة صبغات الكلوروفيل (اليخضور) ب4 الطحالب 
الميكروسكوبية إلى 4 - 16 من الوزن الجاف» مما يرفع من 
كفاءة هذه الطحالب 4 عملية التمتيل الضوتي وإنتاج المرڪبات 
العضوية» بالمقارنة بنبات البرسيم الحجازي الذي نقل فيه نسبة 
صبغات الكلوروفيل والذي يستخدم عادة 2 الإنتاج التجاري 
للكلوروفيل» مما يبرر استخدام هذه الطحالب ب2 الحصول على 
الكلوروفيل مع الاستفادة من باقي الطحلب ب2 إنتاج الغذاء. 

بجانب صبغات الڪلوروفيل الخضراء تحتوي ڪشر من هذه 
الطحالب على صبغات آخرى» قد تكون صفراء أو زرقاء أو 
NLS NSA‏ 
المختلفة. ففي طحلب كلوريللا aااماها")»‏ وهو من مجموعة 
الطحالب الخضراء» سجل بعض الباحثين إحتوائه على 1200 جزء 
من المليون من صبغة بيتاكاروتين 8١٠اه١ةء 86٤a‏ الصفراء اللون»› 
وهي تعادل نفس نسبة الكاروتين ب4 الجزر المجفف» وتقل هذه 
النسبة ج البرسيم الحجازي المجفف حيث تصل إلى 200 - 300 
جزء ي المليون. 

لقد درست بعض أنواع الطحالب الميكروسكوبية التي تبشر 
بنجاح مستقبلي كغذاء دراسة واسعة» وبخاصة طحلب كوريللا. 
وقد أظهرت الابحاث والدراسات المختافة تميز الطحالب 
اک و کو ف ا اكاك لخر الاو ما 
الغذائية ب4 بعض النواحي. 
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يبدو آن الطحالب الميكروسكوبية تستفيد من الضوء 
بدرجة أعلى بكثير من درجة استفادة النبات الرالج منه» ويرجع 
ذلك إلى آرتفاع المحتوى الكلوروفيلي 4 الطحلب مقارنة بالنبات 
الراقي. كذلك فإن استفادة النبات الراقي من الضوء لايصل إلى 
آقضل مستوى إلا 4 مرحلة معينة من العمر» وبتوفر آنسب 
الظروف البيئية من ضوء وحرارة ورطوبة ومعدلات غاز ثاني 
كسيد الكربون آثاء تلك المرحلة» ومن الصعب التحڪم 2 
الظروف البيئية للنبات الراقي. 

آما بالنسبة للطحالب الميكروسكوبية» فقد وجد آن 
معدلات تثبيت الطحالب للطاقة الشمسية تزيد بمقدار الضعف 
على الأقل عن النباتات الراقية. وزيادة على ذلك فإن قصر فترة 
a SETAE A RAND‏ 
E E EE E E E E E‏ 
التکر وكوت الى تيد فن الكو فة مسر مها 
ينتج عنه زيادة كبيرة ب4 المحصول الطحلبي عن محصول النبات 
الراقي. ولذا آمكن التوصل إلى إنتاج طحلبي جاف يصل إلى 20 
غرام يوميا من المترالمربع» آي 84 كيلو غرام من الفدان يوميا 
(200 كغفم/هكتار/يوم). وهذا الناتج من الطحلب 
المبكروسكوبي يمكن الاستفادة منه جميعاً ڪغذاء» بخلاف 
النبات الراقي الذي منه أجزاء محدودة» فالقمح حبوبه فقط› 
والفول والبسلة تؤكل بذورهاء والبطاطا تؤكل درناتهاء واللفت 
تؤكل جذوره والفاكهة تؤڪل ثمارها. 
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إن معدلات المواد البروتينية 4 الطحالب الميكروسكوبية 
مرتفعة» إذ كثيرا ما تزيد عن 50⁄ من أوزانها الجافة» وخاصة 
إذا ما توفر عنصر النيتروجين #4 مكونات بيئة التغذية . لايڪفي 
آن تكون نسبة البروتينات 2 الطحلب مرتفعة ليعتبر الطحلب ذو 
قيمة غذائية عالية» بل من الضروري آي تحتوي هذه البروتينات 
على معدلات متوازنة من الأأحماض الأمينية الأساسية. 

تتكون البروتينات من حوالي 20 حمض آميني متصلة 2 
سلسلة واحدة» من هذه الأحماض الأمينية تسعة تعتبر أساسية 
وهذه يجب توفرها 4 غذاء الإنسان» ولهذا فإن البروتينات 
النباتية تعتبر آقل قيمة من البروتينات الحيوانية لنقصها 4 بعض 
الأحماض الأمينية الأساسية والتي تتوفر جميعها 4 البروتينات 
الحيوانية. وقد وجد آن الطحالب المبكروسكوبية تحتوي 
بروتيناتها على الأحماض الأمينية الآأساسية» وهي ثمانية 
للأشخاص البالغين» فنل الآنبن ٣٥e‏ i٣ةادار١ه۴۸‏ ولیوسن ٥ہciںما‏ 
وفالىن "ات۷ ولیسبن "1را وآيزوليوسىن ci8‏ عا ‰0¡ وثريونىن 
hreonine‏ وتریبتوفان 0e‏ 2امoامryp‏ ا وأرجینىن i"i"8واA‏ . ویضاف 
إلى ما سبق الحمض الأميني هستيدين ١٣الااءا١٣‏ الأساسي 
للأ طفل :و من الم زات الأخزرى لوق تات الط جال 
الميكروسكوبية إنخفاض آوزانهخا الجزئية» مما يؤدي إلى 
سهولة هضمها. 
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جدول يبين معدلات البروتينات وآهم ما تحويه من أحماض 
امينية (/) 
4 طحب ڪكۍMlıgl Chlorella Pyreneidosa‏ 


مقارنة يفطر الخميرة Tortule‏ ولحم بقري»› مقدرة على آساس 


الوزن الجحاف 
البروتين أو الحمض الأميني أ طحلب كلوريللا_ فطرتوريولا ٠|‏ لحم بقري 
بروتن 42 44 60 
فيضل الأنين 2.0 3.2 5 
لوسىن 2.9 5.6 8 
فالبن 2.6 4.5 5.5 
ليسىن 2.3 5.5 10 
ايزوليوسىن 1.7 4.6 6.0 
تريونين 2.0 4.0 5.0 
تربتوفان 0.6 1.1 1.4 
أرجينين 2.2 3.9 7.7 
هسنیدین 0.6 1.5 3.3 
میثیونين 0.5 0.8 3.2 


عموماً إن بروتينات الكائنات الميكروسكربية والتي يطلق 
عليها بروتينات الخلية الواحدة أعاەام اامc‏ ماوSin»‏ تعانی من 
انخفاض 2 معدلات الآأحماض الأمينية المحتوية على الكبريت 
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وبخاصة الميثيونين» والذي يلاحظ إنخفاض معدلاته آيضا 4 
ا ا کو کو اع که هة الك 
الأميني من مواد غيرزراعية وحالياً يضاف حمض ميثيونين 
لحت ت الدواجن» آما بالنسبة لأعلاف الماشية فقد اتضح 
عدم أهمية هذه الإضافة. ويعتبر الميثيونين حمض أميني غير 
أساسي للماشية» وذلك لإمكانية الحيوانات المجترة ب4 تكوينه 
مع غيره من الأحماض الأآمينية والأساسية بالنسبة للإنسان. 
اال الف اي ا ن رو اد ا 
الواحدة زيادة ب2 الحمض الأميني ليسين. 


زراعة الطحالب الميكروسكوبية 

ے2 سنة 1919 استخدم الفطر آسبرجيللس نيجر كںاازو۲ممءA‏ 
هوام 2 انتاج حمض الستريك هة أ٣ا‏ » ومنذ ذلك الوقت بدا 
التفكير 2 ادخال الكائنات الدقيقة 2 الہندسة الكيميائية 
Chemica engineering‏ . وقد تمت اول محاولة ے استخدام 
الطحالب الميكروس كوبية ب2 هذا المجال بمعهد ابحاث 
سiliîفورx Stanford Res. Inst.‏ _2 الأعوام 8 - 1950 بعمل مزارع 
طحلبية. و2 سنة 1951 آمكن زراعة طحلب كوريللاء امكڪن 
الترصل إلى مدل اح م م هة الطجكي الجفف كدرب 
5 طن من الفدان ج السنة (حوالي 42 طن/هكتار /سنة). 
واليوم تجري زراعة طحلب كوريللا 4 بلدان عديدة تشمل المانيا 
واليابان والولايات المتحدة الأمريكية. وقد أمكمن زيادة 
حول کک وراد من ا ار وا ا 25 ا ر 
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لقد ساعد الإهتمام بزراعة الطحالب الميكروسكوبية قلة 
EEE SENE S CE LGS‏ 
أن إنتاج وحدة بروتين من نبات حقلي تحتاج إلى كمية من الماء 
تزید عن عشرة أمثال كمية الماء اللازمة لانتاج هذه الوحدة من 
بروتين طحلبي ميڪرو س ڪوبي › مما يعطي أفضلية لزراعة هذه 
الطحالب كمصدر للبروتبن 2 المناطق الجافة. 

2 دراسة عام 1978 للياحث م|ÛlئA «Malek‏ قارن فيها 
ا ا e‏ وانتاجها لبروتین چول 1 a‏ وجحد أن 
Nk‏ لإنتاجيتها من البروتين. 


احتياجات مائية محاصيل مختلفة ومدى إنتاجيتها من البروتين 


خلال مائة يوم 

الملحصول استهلاك الماء (طن) انتشاج البروتين 
لکل طن بروتين ڪغم/هکتار 

طحلب ميڪرو س ڪوبي 1250 8000 

برسیم 8400 500 

فاصوليا 9400 500 

ذرة علف 11200 400 
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يتم تنمية الطحالب الميكروسكوبية 4 محاليل مائية 
مذاب فيها بعض الأملاح غير العضوية المحتوية على العناصر 
الغذائية الضرورية لنمو الطحالب» وهي نفس العناصر 
الضرورية لنمو النباتات الراقية والتي تعطى للنباتات 4 صورة 
آسمدة» وتشمل املاح نتروجينية وفوسفاتية وبوتاسية وغيرها. 
2 قر غار دای اک 
الڪربون بوسط النمو. 

لقد وجد آنه يلزم للحصول على ڪيلوغرام واحد وزن جاف 
من الطحلب تحت الظروف البيئية الملائمة توفر كيلوغرامين 
و اک ی ا 
المغذي» كما يستهلك الطحلب 4 نفس الوقت حوالي 40 غرام 
من النتروجين 4 صورة فترات آو آمونيوم آو يوريا. ويعتبر ضوء 
الشمس أو آية إضاءة آخرى صناعية مماثلة ضرورية لتكوين 
المواد السكرية والتي يتحول بعضها إلى مواد عضوية آخرى»› 
EE E E E E‏ 
ENE E E EE‏ 
يحدث 4 طبقات رقيقة قريبا من سطح المحلول المغذي. 

لقد إهتم العلماء بزراعة الطحالب الميكروسكوبية لسد 
النقص ك الاجتياجات الغذائية وبخاصة البروتينية منهاء ومن 
هدا حاف و لدا ساك ال اة إهشاتمات الا 
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الطحالب الميكروسكوبية : كلوريللا هااماما"C»‏ وسبيرلنيا 
Jig «Spirulina‏ awسScenedesmUS‏ . 

طحلب كلوريللا : طحلب آخضر وحيد الخلية ڪروي 
الشكل غير متحرك سريع التكاثر. تتحول الخلية الطحلبية 
عند التكاثر إلى كيس جرثومي» ينقسم مابه من بروتوبلازم 
إلى بروتوبلاستین ثم إلى آربعة بروتويلاستات ثم يصبح بداخل 
اللكيس ثمان بروتوبلاستان» بعدها ينفجر جدار الكيس› 
وتنطلق البروتوبلاستات» وتحاط كل منها بجدار وتصبح ڪل 
منها خلية طحلبية. ولايعرف لہذا الطحلب تكاثر تزاوجي. 

ولقد رآى بض الغلماء 2 هذا الطحلب وسيلة لحل 
مشكلة النقص الغذائي العالمي» خاصة بالنسبة لشعوب 
لمناطق الفقيرة ب4 العالم» ورأى البعض فيه حلا لمشاكڪل 
متعددة 2 المعيشة قد تطول 4 رحلات سفن الفضاء والحياة 
د اغلا لوا سات د ف اعا الا اف 

بك ظروف النمو المثالية تصل اعداد طحلب كوريللا إلى 
حوالي 18 مليار ب اللتر الواحد من المحلول المغذي» قطر ڪل 
فرد منها يتراوح مابين 4 إلى 8 ميكرون» ويمكن لہذه الأعداد 
أن تفا غ كل ودا ع اف فاو فر اداد وال اه ال 
الملائمة. 
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طحلب كوريلا الجاف له طعم ورق الشاي الأخضر 
وكذلك بعض الخضروات النيئة مثل فاصوليا الليما والقرع 
المستدير» ويمكن للطاهي الماهر تغير طعم الطحلب بإضافة 
ASE A E N‏ 

القيمة الغذائية لهذا الطحلب مرتفعة حيث تحتوي خلاياه 
على حوالي 150 من وزنها الجاف بروتين» وذلك عند زراعة 
الطخلب ك بيئة محتوية على مصدر نتروجين كاف. وتشمل 
راھ ای کاو ع کی ا 
غير أن الحمض الأميني الكبريتي ميثيونين كميته منخفضة 
نوعا ما. ولہذا الطحلب قيمة فيتامينية عالية. 


معدل الفيتامنيات 2 طحلب كلورييلا بيرينويدوزا 
ملليغرام/الرطل 


الفيتامين الكمية 2 الرطل (.٥ا)‏ 
ڪولين 0 ملغم 
ڪاروتىن 8 ملغم 
نياسىن 5 ملغم 
ريبوفلافین 3 ملغم 
بيريدوڪسبن 1.4 ملغم 
ثیامین 8 ملغم 
حمض بنتوثنيك 4 ملغم 
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الفيتامين الكمية 2 الرطل (.٠ا)‏ 
بيوتىن 0 ملغم 


فيتامىن B2‏ 27.5 میکریوغرام 


نجد 4 حالة زراعة طحلب كوريللا على بيئة فقيرة 2 
المصدر النيتروجيني آن التركيب الكيماوي للطحلب يختلف 
كثيرا » فتقل معدلات البروتبن كثيراء وتزداد معدلات الدهون 
كثيرا » وقد تصل نسبة الدهون الى 86⁄ من الوزن الجاف مقارنة 
بنسبة 20 _ 25/ تحت ظروف البيدة المثالية. 

روعي اهرون الى يكوا الط هبه ل كر 
الدهون النباتية» إلانسبة عدم التشبع تزيد ب2 الطحلب عن 
O CEO O E O‏ 
اللينوليك ءi١ءام٣زا‏ تصل إلى 155 وحمض اللينوليك 4ه ءأعاهہنا 
تصل إلى 21/. 

وأما بالنسبة للمحتوى الكربوهيدراتي فتقل النسبة عادة عن 
0 فطحلب كلورييلا يخزن المواد الكريوهيدراتية ب4 صورة 
دهون بدلا من النشاء وآن جذر خلايا الطحلب تحتوي على 
معدلات ضئيلة من السليلوز وتحتوي على بڪتين. 


طحلب سبیریولینا : 

NE EROS EELS 
بالبكتيريا نظرا لعدم وجود نواة مميزة ببروتوبلازمها. والطحلب‎ 
وحيد الخلية حلزوني الشكل» تحتوي خلية الطحلب بجانب‎ 
الكلورورفيل (اليخضور) والكاروتين على الصبغة الزرقاء‎ 
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فيكوسيانين» وقد يحتوي ايضا على الصبغة الحمراء 
فيكوإرثرين. وهو من الطحالب الميكروسكوبية التي تبشر 
بنجاح 4 مجال التغذية. ينمو طحلب سبيريولينا طبيعيا ج 
البحيرات المالحة بتشاد والمكسيك» حيث يجمع من البحيرات 
غير العميقة والغنية ب4 البيكربونات. ويجمع الأهالي الطحلب 
النامي على سطح البحيرات» ثم يجففونه 4 الشمس» ويؤكل 
ڪنوع من البسڪويت» ويستخدم ڪطعام غهني ے 
اللكربوهيدرات والبروتينات. 

لقد درس هذا الطحلب 4 فرنساء وقد قدر المحصول الجاف 
منه بحوالي 105 ڪیلوغرام/هڪتار/يوم» تزداد صيفاً الى حوالي 
3 كفم /هكتار /يوم» ويقدر المحتوى البروتيني لهذا الطحلب 
بحوالي 65/ من الوزن الجاف. 

ی ا ا 
بغيره من المصادرء نجد آنه يصل إلى حوالي 24 طناً من طحلب 
سبيريولينا الجاف مقابل 460 كيلوغراماً من محصول فول 
سوداني و300 ن و کا 
كيلوغراما فقط من بروتين اللحم البقري المنمى على هكتار 
ا 

واذا قارنا المساحة اللازمة لانتاج البروتين يكفي لتغذية 
شخص واحد سنوياء نجد اننا نحتاج لمساحة 12 متر مربع فقط 
لزراعته بالطحلب مقابل لمساحة 4870 ا لزراعتها مراعي 
تستغل لتنمية ماشية. 
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وضع الانتاج الحالي للطحالب الميكروسكوبية 

E E NE EEE 
E EE O 
ET O E N E 
محصول طحلبي ميكروسكوبي ناتج من مساحة معينة من‎ 
أرض مستغلة لزراعة الطحالب بما يزيد عن عشرة أمتثتال‎ 
ا ف فی س اا‎ 
المزروعة بمحصول علف تقليدي ڪالبرسيم آو على آرض مراعي.‎ 

وآما بالنسبة للاإنسان فان طحلب مٿل ڪلورييلا يمڪن آن 
يتناوله الإنسان البالغ ب4 حدود 30 غرام وزن جاف يومياًء وهذه 
الڪمية تعادل 15 غرام بروتين» على آن تستڪمل باقي 
احتياجاته البروتينية من مصادر أآخرى. وعموماً فإن تغذية الإنسان 
فل ادات اال تل الات ا ررد كر 
تبشر بمستقبل زاهر خير. 
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الطحالب الكبيرة وزراعتها 


لقد إزدحمت اليابسة بسكانهاء وشحت بما يسد الرمق› 
فأصبحت الحاجة ماسة للخروج من اليابسة إلى البحار بحثا عن 
مصادر جديدة للغذاء. 

بعد أن غزا الإنسان البحار والمحيطات والبحيرات والأنهار 
بحثا عن حيواناتهاء امتد الآن البحث إلى نباتاتها. ونباتاتها 
البامة هي الطحالب الميكروسكوبية والطحالب الكبيرة التي 
يمكن كلها وزراعتها. 

الحقيقة أن الطحالب الكبيرة قد استخدمت على نطاق 
واسع كغذاء تقليدي 4 بعمض بلدان شرق آسيا وبخاصة 
للقاطنين قريبا من السواحل البحرية» كما عرق بعضها 
a NRE E E‏ 
شعوب الأرض. 

من سنين بعيدة» اشتهرت بعض الطحالب الكبيرة ے2 
اتابن كا غد ا مهل مها بر کل کوان تلان وا من 


- 139 - 


الطحالب . وكذلك يستخدم بے أغذية سڪان جزر هاواي 
ا ا ا 
كآغذية عرف بين كثير من شعوب الأراضي الساحلية› 
E ES LENE ê E‏ 
ااال اكير ا ا ي اا ك ا 
الأغذية والتى تلاقي رواجا كبيراً» بعض الأنواع الآتية : 


طحلب بورفیرا 2٣راماه۴‏ 


و ا و ای ارا 
وينتشر هذا الطحلب بالمناطق الساحلية 2 البلاد المعتدلة 
الحرارة وخاصة بے سواحل اليابان وآمريكا الشمالية وانجلترا 
وايرلنده» يثبت هذا الطحلب نفسه 2 الصخور . يعرف بأسماء 
مختلفة» ففي الیابان یسمی نوری ٦٥۲‏ آو آموری ااە٣ھ‏ وے 
ايرلندة يعرف باسم سلوك )اء . 

e AE a 
کک ل کان ا ت‎ 
ال عر کی و خان کد و ا ا‎ 
a E E 
البني ثم يصبح شيكولاتي داكن وآخيرا أسود اللون» حيث‎ 
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لقد عرفت زراعة هذا الطحلب 4 الخلجان مند عام 1736 
حيث زرع 4 شواطىء خليج طوكيو» وذلك بتثبيت سيقان 
نباتات بامبو #4 صفوف 2 الأجزاء الضحلة من الخليج وذلك 2 
آواخر الخريف» خلال شهر تشرین آول وتشرين تاني (اڪتوربر 
ونوفمبر)» ثم تثبت جراثيم الطحلب على سيقان البامبو. تنمو 
Ila SIE JES E STE EE‏ 
أكثر من نصف متر. وحاليا تستخدم طرق حديثة لزراعة هذا 
E TE SS CE ONE‏ 
N BT E‏ 
مواقعها . الشبكة الواحدة حوالي 1.2 × 18 مترأًء وينتج عنها 
I E E E‏ 
اوران اتال > الرس تخ الإتضال اة د 
لار تة تج ن خر = اتر الال مقف الط حاب 
بالماء العذب وينشر 4 طبقات رقيقة ويجفف ب4 الشمس. 

يؤڪل طحلاب بورفيرا طازجا أو مجففاء 4 أوروبا وغرب 
الولايات المتحدة الأمريكية وشيلي وآلاسكڪا واليابان» ڪما 
E e O E‏ 
كل الت با ما كرو : 
E EE N TELA E a a‏ 
E E I‏ 
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والخل تشبه 4 ذلك محشي ورق العنب وتعرف باسم سوشي 
Sushi‏ .„ 

ويمتاز هذا الطحلب باحتوائه المرتفع من البروتين الذي 
يطل آل 150 من الوزن تحاف ك ايتا يتاه امات 
EC‏ کر ااج 
آغنى ب فيتامنين ٥‏ من ثمار البرتقال. 


طحلب ماڪروسيستس Macrocystis‏ 


ينتمي طحلب ماكروسيستس إلى الطحالب البنية» وهو 
Es Keb EAE E E‏ 
الطحلب ماكروسيستس بيريفيرا ه١٠؟أر۴‏ .۸ المعروف بالكلب 
اnalلږںڻق giant kelb‏ . 

ينمو الكلب العملاق 2 الماء على عمق 10 - 30 متر» وله 
ان کرو ی ا 0 و 
ورن اة تف راا انضال> ولكل تسل عبد ةا عدده 
RES LR‏ ق 
هذا الطحلب بالساحل الغربي الأمريكي» بالمحيط الهاديء 
وهو من الطحالب التي نالت إهتماماً كبيراً لزراعتها. 

كانت هناك عقبتان رئيسيتان ك الماضي تحدان من زراعة 
E O OEE TARE‏ 
هذه العقبات يتمثل 4 عمق القاع كيرا عن سطح البحر» حيث 
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يقل الضوء بالماء كلما ازداد العمق» والضوء ضروري لتمڪين 
الطب من القيام بلب التتل اتضون ما نے عه هة 
النمو النباتي بالأعماق. وثاني تلك العقبات هو ثبات وهدوء سطح 
O E E O OA‏ 
المغذية . لهذا فإنه كان من الضروري التغلب على هاتين العقبتين 
حتى تنجح الزراعة ج المياه العميقة. وقد تم ذلك باختيار طحالب 
سريعة النمو» ثم زراعتها على مرحلتين. 

تزرع آولا 4 مشاتل بخلجان سلحلية» ثم تنقل بعد ذلك على 
نسيج شبكي إلى إعماق تتراوح مابين 13 - 26 متراء وبذلك 
او ا اه فى و ا ا ا ف 
TEE PN E E E EY‏ 
E N E EOE‏ 
الان من عى حال 50 مدا ال الط 

وقد وجد 4 طحلب الكلب العملاق النموذج الجيد الذي 
يتناسب مع ظروف التجرية» فطلحب الكلب سريع النموء 
يزيد ب2 الطول بمعدل 60 سنتمتر يوميأً» ويصل 2 الطول عند 
توفر ظروف النمو الملائمة إلى حوالي ثمانين متراء وقد سجل 
بعضها بطول 200 متر. يثبت هذا الطحلب نفسه ے القاع بمثبت 
قوی خضل ق رة لن كر 150 مه جذ هدا 
الطحلب متفرع يشبه جذوع الأشجار» ويخرج منه على 
افا ت اا ر د ق 
حوالي 40 إلى 80سم. معظم النمو النباتي يڪون اكا لن 
SNE NGS A E e‏ 
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ثم يموت» ويتكون باستمرار انصال جديدة بدل من الميتة› 
ويمڪن للطحلب آن يڪون مثل وزنه ڪل ستة اشهر. 

تتم الزراعة 2 مزرعة المحيط بمعدل 1308 نبات 
طحلب /هكتار» تزرع على بعد ثلاثة أمتار بين النبات والآخرء 
وتجمع الأنصال كل ثلاثة آشهر. هذا الطحلب معمر» لهذا فهو 
لايحتاج إلى إعادة زراعة بعد جمع المحصول. يقدر المحصول 
بحوالی 300 - 500 طن وزن رطب من الفدان ستويا (715 - 1190 
فن ڪان 

يباع طحلب الكلب العملاق مع غيره من طحالب الكلب 
4 صورة جافة تعرف ب اليابان بالكومبو ط۳٥۸‏ . تجمع 
الطحالب 2 الفترة من حزيران إلى تشرين الأول بواسطة 
قصبات طويلة يتصل بنهايتها خطاطيف. تنشر الطحالب على 
الشاطىء حتى تجف. بعد الجفاف ترسل إلى مصانع الكومبو 
حيث تغلى 4 ماء عذب لعدة دقائق لإازالة مابها. من مادة 
فايكودان ۵۵۸ هع ۴» ثم تجفف ثم تكبس بشدة بواسطة 
قطع سميكة. احيانا يجهز الكومبو بغمرة ب4 خل ثم يقطع 
شرائح. 

إن القيمة الغذائية لطحلب الكلب العملاق مرتفعة» ففي 


أ حد التحاليل وحد آ» هذا الطحلب یحتوی على 41.2/ بروتىن 
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و157 كربوهيدرات و11.2 دهون مقدرة على اساس الوزن 
الجاف. 


طحلب لامیناريا Lami.2٣2‏ 

ن طب امار إل الات الب وهو من طحانب 
اكا ا هاا و ا کا ا 
2م مععمء والمعروف ے2 اليابان وآمريكا الشمالية والجزر 
البريطانية باسم الكلب السكري امم ١aوSu»‏ طوله ب2 
المتوسط ثلاثة أمتار وقد يصل إلى تسعة أمتار» به ساق سميكة 
ملساء غير متفرعة وتنتهي من أسفل بمثبت متشعب الآطراف 
يشبه الجذر ويحمل تصل طويل منسبط جلدي متموج الحواف: 
عرضه 30 إلى 45 سم. 


Rhpdymenia luiuaaدgر طحلب‎ 


طحلب روديمينيا من الطحالب الحمراء» ومنها النوع 
روديمينيا بلماتا aأة"اة۴٣‏ .۸ المنتشر بالشواطىء الصخرية 
غ ای ااج ی 

A‏ و 
باسم دلس ءءالاك آو كرنب البحر ٥29ططةء‏ 56 . يجمع 
الطحلب وينظف ثم يجفف ويسوق كغذاء آو من المقبلات» ج2 
غرب آوروبا وبريطانيا وكندا والولايات المتحدة الآمريكية. 
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طحلب ڪوندرس Chondrus‏ 


طحلب كوندرس من الطحالب الحمراء» ومنها النوع 
كوندرس كرسبس كدمءااه ٥.‏ المعروف بالطحلب الايرلندي 
"آ۲ا . ينتشر هذا الطحلب ے2 شواطىء أوروبا وآمريكا 
الشمالية» ويعتبر من آهم أعشاب البحر ك الساحل الشرقي 
للولايات المتحدة الآمريكية وكندا وأوروبا الغربية» يختلف 
لون الطحلب من الآأحمر الداكن إلى البني المخمر والآأحمر 
القرنفلي» وقد يكون لونه أصفر مخضر» طول الطحلب 
حوالي 15سم» والنصل غشاني عرضه 1.2 إلى 2.5سم» واحيانا 
يكون النصل مجزءا بشكل تفرع ثنائي وتظهر اطرافه بشڪل 
نهايات صغيرة كروية. الساق قصيرة منبسطة تنتهي ب القاعدة 
بمثبت قرصي منبسط. 

ها اتوب دا ا ك عل انوع ن اى 
والفطائر» كما يصنع منه مع طحلب الكلب السكڪري› 
جيلي يعرف بخبز آعشاب البحر. 


طحلب الغا لاأكتوركا aca‏ | vaاU‏ 
ويعرف باسم خس البحر «Sea Lettuce‏ ينمو 2 البحار» 
ويڪتر وجوده 2 الشواطىء المصرية› ويجمع بڪثرة من 
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شواطىء آوروبا الغربية وجزر الهند الغربية وخاصة عقب 
العواطف. يتكون هذا الطحلب من مثبت ونصل» المثبت سميك 
ومعمر وتتكون منه آنصال جديدة كل عام» آما النصل 
فشريطي رقيق يصل طوله !لى حوالي 30 سم آو آڪٿر وسمڪه 
خليتان. يؤكل هذا الطحلب» كما يستخدم 4 عمل سلاطة› 
وهو غني ك4 فيتامينات ۸)8 وك المواد الكربوهيدراتية 
والبروتينية حيث قدر محتوي الطحلب الجاف منه بحوالي 69/ 


ڪربوهيدرات و30/ بروتين. 
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منتجات الطحالب الكبيرة 


تستخرج من بعض الطحالب الكبيرة منتجات تجارية ذات 
أهمية كبيرة 4 صناعة الأغذية وغيرها من الصناعات. من 
هذه المنتجات دقيق حشائش البحر الذي ينتج 4 فرنسا 
وبريطانيا وايرلندة والنرويج وكندا والولايات المتحدة 
الآمريكية وجنوب افريقيا . ومعظم الإنتاج يحصل عليه من 
الطحلب البني آسڪوpla‏ giدmgڎp Ascophyllum nodosum‏ . 
ويضاف دقيق أعشاب البحر لغذاء الإنسان» خاصة عند نقص 
اليود» ويفيد 2 الوقاية من تضخم الغدة الدرقية #۲اأمق . 
يستخرج اليود وكذلك البوتاسيوم من بعض الطحالب مثل 
طحلب فیوکس ءاcں‏ ۴ وطحلب لامیناریا ٥2۲٣ص‏ ھا . 

وايضا من منتجات الطحالب الہامة مادة اغار اغار 92۲ص 
7 المستعملة بصورة واسعة 2 المعامل والمختبرات البيولوجية 
والطبية وخاصة عند عمل المزارع البكتيرية أو الفطرية» كما 


تستعمل 4 بعض الصناعات الغذائية» تستخرج هذه المادة من 
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بعض الطحالب الحمراء مثل طحلب جليديم "٣دالاامي‏ الذي 
يشاهد ے السواحل المصرية. 

من المركبات التجارية الطحلبية حمض الجينيك عءااواج 
۵ ومركب ”واه الذين يستخلصان من طحلبي الكڪلب 
وسيستس ولا ميناريا»ء ويعملان ڪغفروي محب للماء 
ويستخدمان لزيادة اللزوجة. ويستخدم حمض الجينيك 4 بعض 
المضادات الحيوية غير القابلة للذوبان 2 الماءء و4 الطباعة 
على المنتوجات ولإعطاء لمعة ب صناعات الورق والسيراميك» 
ويدخل مركب الجين 4 بعض الصناعات الغذائية وج 
صناعات الصابون والشامبو وآفلام التصوير وبعض الصناعات 
الآخرئ: 

ومن المنتجات الطحلبية مركب كاراجينان Carrageen2.‏ 
الذي يستخرج من الطحلب الايرلني ڪوندرس»› وهو مرڪب 
غروئ وشحد دة عمل الجبل و اغات السايوق واتقاعو 
وأفلام التصوير و4 تغطية الجروح. 
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فائدة الملح واليود لجسم اللإنسان 


الملح مركب يتكون من مكڪعبات دفيقة دا شفافة 
فة اللو دو يها ونا يق تيف ف م فاا 
للذوبان» ذات طعم مالح خال من الطعم المر أو الحامض»› 
وخالية من الشوائب والأجسام الغريبة» منسابة جافة الملمس 
خالية من الكتل الجيرية والرمل. معدل قطر الحبيبات يتراوح 
بين 0.2 - 1.5 ملم. وهذه الكمية تعطي محلولا صافيا عديم 
اللون من دون تفاعلات عند عمل تركيز 10/ وزنا. ما من 
الناحية الكيميائية فإن الملح يتكون من الصوديوم وغاز 
ENE EE ENE E‏ 
كلوريد الصوديوم اةN‏ (orideاCh )Sodiam‏ المعروف بملح 
الطعام. 


أنواع الملح 
ملح الطعام نوعان حسب مصدرهہ وهما 


ملح بحري : يتم الحصول على هذا الملح من مياه البحر بعد 
وضعها 2 احواض فتتبخر المياه بآشعة الشمس ويبقى الملح 
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والطحن والتعبدة. 
ملح اندراني :یتم الحصول عليه من مناجم الملح الموجودة على 
اليابسة» وهو ے شڪل صخور آو ڪتل بلورية وڪٿبان› 
والطحن والتعبدة. 
مصادرالملح الخذائية : 
واللحم والبيض والحليب والسبانخ› كما أنه يضاف إلى معظم 
الأطعمة التي يتم اعدادها 2 المنزل» وأحيانا يضاف بشكل 
E A I‏ 


استخدامات الملح 

يضاف إلى الطمام لتحسين الطعم والمذاق» ويدخل ايضا 2 
صناعة عدد كبير من الأغذية» كالخبز واللبنة والجبنة»› 
ويستخدم ب2 حفظ السمك والخضار ب2 محاليل ملحية» إذ 
يعتبرالملح من المواد الحافظة المهمة لأنه يعيق نمو الأحياء 
المجهرية بسبب تقليل النشاط المائي وتأثير الضغط الاسموزي 
الذي يعمل على تجفيف الخلية البكتيرية. 
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وقد وجد أن تأثيرالملح يكون فعالا عند تركيز 8-5/ 
للفطريات (الخمائر والأعفان) ومن 10 - 15/ للبكتيريا واحيانا 
حتی ترڪیيز 20/. 
القيمة الغذائية للح الطعام : 

تكمن آهمية الملح 4 تنظيم تركيز الماء بے الخلايا وج 
حالة نقصه فإن اضطرابات خطيرة ستحدث ولاتزول إلا 
بتعويض المفقود من الملح. الملح يتكون من الكلور والصوديوم› 
كما ذكرناء وتبرز آهمية عنصر الصوديوم 4 عمليات 
انقباض العضلات 4 الجسم . بما فيهاعضلة القلب ونبض 
الأعصاب . كما آنه يدخل 2 تركيب سوائل الهضم» ويعمل 
E E E E EE E‏ 
RS E PE N E‏ 

من دون الملح يتعرض الجسم لتقلصات شديدة وشلل› 
الى ارتا لم حال تقض الل تيد كرات الد 
الحمراء بالتفجر» الملح فاتح للشهية ويساعد على الهضم. وتلعب 
الكليتان دورا مهما ج عمليات تنظيم مستوى الملح ج الجسم»› 
وتطرح الزائد منه من خلال البول والتعرق. 

جسم الإانسان يحتوي» 4 شكڪل عام» على 100 غم من 
الملح» يفقد منه كمية لا بآس بها يوميا. ويعتمد هذا على درجة 
الحرارة والرطوبة النسبية والجهد المبذول. وبما آن الإنسان 
لايمكن أن يستغني عن الملح» لأهميته للجسم» لذا لابد من 
تعويض أي كمية مفقودة» وذلك من خلال الغذاء . ويحتاج 
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الإنسان البالغ 4 المناطق المعتدلة إلى نحو 3.5 - 12.5 غم 
يومیاء وتزداد اللكمية كلما زادت درجة الحرارة والجهد 
المبذول. 


تأثير زيادة أو نقص الملح : 

- نقص الملح : يؤدي إلى الشعور بالتعب وةالضعف والدوخة 
والصداع وتصلب العضلات وصعوبة التنفس وزيادة تركيز 
الدم بسبب انخفاض نسبة الماء فيه» وزيادة نسبة اليوريا ب2 
البول. 

- زيادة الملح : تؤدي إلى القىء والاسهال واضطرابات 4 الدورة 
الدموية» واختلال 4 عمل القلب والكليتين. ويمڪن آن 
يؤدي إلى ارتفاع # ضغط الدم وضعف البصر وقلة المني . 
وقد يسبب الجرب والحكة. أما عند الاطفال فقد يؤدي إلى 
اطا ات خط رة د الماع 


اليود 

اليود عنصر كيميائي نادر الوجود رمزه الكيميائي دا 
ورقمه الذري 53 ووزنه الذري 126.904 ودرجة غليانه تبلغ 183 . 
آما درجة تجمده فهي٥‏ 113.7 وكثافته تبلغ 4.94 غم /مل. حضر 
اليود لآأول مرة من الطحالب والأعشاب البحرية من قبل أحد 
الصيادلة الفرنسيين عام 1811» وفيما بعد تأكدت أهميته 


الكبيرة للنمو الطبيعي للجسم. 
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مصادر اليود الخذائية : 

يوجد اليود 4 الأغذية النباتية بكميات بسيطة» وتعتمد 
على نوع التربة والماء المستخدم 2 الري. ونوع السماد وقربها من 
البحر» ويتركز 2 الأجزاء الورقية والزهرية أكثر من الجذور 
. ويوجد اليود بكميات قليلة 2 الماء» وقد يدخل جسم الأنسان 
عن طريق التنفس» خصوصا ك الآأماكن القريبة من البحر› 
حيث الهواء يحتوي على نسبة بسيطة منه. وتعتبر الأغذية 
البحرية ET «Sea Fo0d‏ الآأسماك من أهم المصادر 
الطبيعية لليود» وهي تحتوي على نسبة أعلى منه 4 الأسماك 
البحرية» من تلك التي تعيش 2 المياه الأقل ملوحة أو العذبة. 
كما تحتوي الخضار والحبوب والبقول آو البيض ومشتقالت 
الحليب على نسب بسيطة من اليود. 


المتطليات اليومية من اليود : 


يحتاج الأنسان إلى ملعقة صغيرة واحدة من اليود طوال 
خياته وسن البديهى آنه لابستطيخ تاوا دة واحدة واا 
كانت العواقب وخيمة» وهو سيحتاج إلى هذه الكمية 
بالتدريج» من خلال الاحتياجات اليومية» التي تتراوح ما بين 35 
10 ماكر رام وميا حه العر أ أن الك رة 
ستزداد مع تقدم العمر. 

الطفل الرضيع (2 الثلاثة اشهر الأولى من عمره) يأخذ 
ڪفايته من اليود من خلال حليب الأم - الا اذا ڪانت الأم هي 
نقسها تعاني من نقص اليود - وابتداء من الشهر الرابع يتصح 
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بالتأكد من كفاية اليود 4 الوجبات المكملة التي يتناولا 
الطفل» حيث يحتاج الرضيع 4 هذه المرحلة الى نحو 35 - 40 
مايكروغرام يومياء ويستمر ذلك حتى عمر السنة . و4 الفترة 
ما بين سنة وحتى سن عشر سنوات سيحتاج الطفل إلى نحو 60 
- 100 مايكروغرام يومياء آما البالغين فيحتاجون إلى 100 
مايكروغرام يوميا» ومن البديهي آن الكمية هذه ستزداد ج 
حالة الأم المرضع والحامل» وكذلك الأمر بالنسبة للمراهقين: 
لتصل إلى نحو 125 - 150 مايكروغرام يومياً. 


الأهمية الغذائية لليود 

يدخل اليود ب4 تركيب الغدة الدرقية» ويلعب دوراً مهما 2 
يحافظ على الآداء السليم للكثير من الوظائف الحيوية 2 
الجسم. وعندما تقل نسبة اليود كج الدم يؤدي ذلك إلى عجز 
الففدة الدرقية عن القيام بوظائفها 2 افراز هرمون 
الثیروڪسنن ٣أ×٥‏ ۲ر٣۲‏ . 
العوزاليودي مشكلة عالمية 

تشير الاحصاءات الرسمية العالمية أن 1.6 مليار انسان _2 
مختلفة أنحاء العالم»› وتحديدا من دول الجتوب يعانون من 
انخفاض القدرات العقلية يسبب نقص اليود» ونحو 566 مليون 
يعانون من تضخم الغدة الدرقية. 
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اضطرابات عوز اليود ۱0٥0‏ 

E NEE OE CELE 
الوائية وتسبب صعوبة التنفس وصعوبة البلع وتشوه منظرا‎ 
ال‎ 

قصور الغدة الدرفية يسبب الخمول والميل للنوم وعدم التفاعل 
مع البيئة المحيطة وجفاف الجلد وانخقاض الصوت وڪبر 
حجم اللسان وضعف العضلات واتساع حجم اليافوخ الأمامي 
وعدم تحمل البرد. كما تسبب الامساك» وعند الاطفال 
تسبب التخلف العقلي والجسدينظرا لآأهمية هرمونات 
الغدة الدرقية للجهاز العصبي» خصوصا ب السنة الآولى من 
عمر الطفل والمواليد الجدد» وتكون فترة الاصفرار عندهم 
طول من فترة الأطفال الأصحاء. 

- التأثير على قدرة الانجاب والنساء اللواتي يعانين من العوز 
اليودي آأكتثر عرضة للاجهاض والتعرض لمشاڪل صحية 
أثناء الحمل والولادة. 

EEN E LTE E PEER YEE 
E aE A OEE ELSE 
اليود والمتسببة منه.‎ 

- الحيوانات المصابة بعوز اليود ستتأآثر وسيؤدي ذلك إلى 
انخفاض معدلات انتاجها من اللحوم والبيض والصوف 
وغیره. 
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اسباب ظاهرة عوز اليود 

يعتبر فقر التربة بهذا العنصر هو آهم سبب يؤدي إلى عوز 
التي تعيش وتعتمد على هذه الترية. وعلى الرغم من آن الطبقات 
الف فن ارا رى عاي كاد من اموا ن اون 
والسيول ستجرهها وتلقي بها 4 مصبات الإنهار والسيول› 
ولذلك تڪون میاه البحار والبحبرات آغنی من التربة باليود. 


كيفية الوقاية من نقص اليود 

lg a E A a 
e الطفل» ومتابعة فحصه باستمرار»‎ 
امرض مبكرا نظرا لصعوبة تشخيص المرض مبڪرا من‎ 
قبل الم وتزداد صعوبة العلاج 4 حالة اكتشاف المرض‎ 
E 

- اجراء التحاليل اللازمة اثاء فترة الحمل للتأكد من نسبة 
اليود ب4 البول ومراقبة تضخم الغدة الدرقية. 

الاستمرار 2 الرضاعة الطبيعية اطول فترة ممكنة لآن حليب 
الآم يوفر كمية قليلة من هرمون الغدة الدرقية تقي الطفل› 
تفاقم المشكلة. 

- تزويد الطفل الرضيع ابتداء من الشهر الرابع» بآغذية غية 
باليود كالبيض والأسماك والخضار وزيت السمك»› 
وتشجيع الأطفال فيما بعد ذلك على الاستمرار 4 تناول 
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الأسماك مرة واحدة 2 الشهر على الأقل. 

لاكتشاف عوز اليود 2 منطقة مايجب دراسة معدل انتشار 
تضحخم الغدة الدرفقية وقياس معدل افراز اليود 2 البول 
وعادة يتم ذلك من خلال دراسة عينات عشوائية من 
السكان» أو من خلال احصاءات العيادات والمستشفيات. 

- يكمن الحل المثالي بتناول الملح المدعم باليود بكڪميات 


السمڪ غني باليود 
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